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 رحمت پوریزدی گردآوری:
  



 هگردآورند ،-۵۶۳۱ رحمت، پوریزدی، : سرشناسه
.پوریزدی رحمت گردآوری/ فارسی شمارشی هایمثل و احادیث! : چهارتا دوتا، دو : پدیدآور نام و عنوان

 .۵۶۱۱ مهرتا،: کرمان : نشر مشخصات
 .مس ۱۵/۱×۵۱/۱ ؛.ص ۰۸ : ظاهری مشخصات

8-952299-622-978: شابک

 فیپا : نویسی فهرست وضعیت
 .کتابنامه : یادداشت

 ۵۱ قرن -- شیعه احادیث : موضوع
Hadith (Shiites) -- Texts -- 20th century : موضوع

 فارسی هایالمثلضرب : موضوع
 Proverbs, Persian : موضوع

 BP۵۶۳/۱ : کنگره بندی رده
 ۱۱۷/۱۵۱ : دیویی بندی رده

 ۳۱۱۰۱۷۱ : ملی کتابشناسی شماره

دو دوتا، چهارتا!
احادیث و مثلهای شمارشی
گردآوری: رحمت پوریزدی 

طراح جلد: محمدعلیخانی 
رضا حسینی  صفحهآرا: سید 

راوري  مدیر هنري و اجرایی انتشارت: محمدمهدي کاربخش 
قطع: رقعی/۰۸ 

نوبت چاپ: اول/تابستان/۱۱ 
شمارگان:۵۸۸۸ 

ناشر: مهرتا 
کرمان، بلوار کشاورز، نبش کوچه۱ ، مجتمع تجاري اداري فولاد )افق(، طبقه دوم، 

واحد ۱۱، تلفن: ۱-۶۱۵۱۱۷۱۵-۶۱ 
کلیه حقوق محفوظ و مخصوص میباشد. 

شابک:۰-۱-۱۱۱۱۱-۳۱۱-۱۷۰ 
قیمت:۱۸۸۸ 
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 31 ............................................................. زاد یآدم زبان

 31 ............................................................... خشم منشأ

 31 ........................................................ یپسندیم را آنچه

 31 .......................................... !نشود دستیته کنمیم ضمانت
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 31 .......................................................... یگر ید دارخزانه

 31 ....................................................... .بردیم را نهیک هیهد
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 11 ......................................................... دوگانه یعددها
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 31 ........................................................... پنهان نعمت دو
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 02 ................................................. !کرده شوهر بار دو که یزن

 03 ............................ !سازم فدا دستم گوشت از یاتکه داشتم دوست

 03 ............................................... دارد؟یبازم بد مرگ هفتاد از

 00 ............................................ ترند؟ابیکم سرخ گوهر زا آنان

 01 .................................................... !ینشدن ریس گرسنه دو

 01 ............................................ خصلت دو برابر در خصلت دو

 01 ................................... گذارم؟یم جابه زیچ دو شما انیم در من

 01 .......................................... کشاند؟ ینابود به را مردم زیچ دو

 01 ............................... !ماده جنس پاسخش و است نر جنس سخن

 01 ................................ گردد جوان خصلتش دو و شود ریپ زاد یآدم

 01 .................................................. یعلاقگیب و یمندعلاقه

 71 ........................................................ گانهسه یعددها

 01 ................................................... ندارد خصلت سه مؤمن

 01 ................... !دهندهنجات سه نابودکننده، سه کفاره، سه بالابرنده، سه

 01 ................................... ردیگینم را خود حق کس سه از کس سه

 01 ....................................................زیچ سه برابر در زیچ سه

 01 ...................................... است هاآن در خدا یدشمن که زیچ سه

 01 ............................................... است کفر یهاشهیر  زیچ سه

 12 .................................................. دارد نشانه سه کاراسراف

 12 ..........................................است خصلت سه در هایکین همه

ید کلاغ از را خصلت سه  13 ............................................ بیاموز

 13 ............................................. است همراه زیچ سه با زیچ سه

 13 ............................. نگردد محروم چیز سه از دارد، چیز سه که کسی

 10 ................................... مکن مشورت صیحر  و لیبخ و ترسو با

 11 .............................................. است نفر سه قاتل نیچنسخ
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 11 ........................................................... !نبود نیچن اگر

 11 ............................................. !نبود آدم فرزند در زیچ سه اگر

 11 ..................................... هستم تو با من ندیگو یم که یدوست سه

 11 .................................................... دارد یانشانه یزیچ هر

 11 .................................. ندارد عذری هاآن در کسچیه که چیز سه

 11 .....................................................بودن خدا ادی از منظور

 11 .......................................................... شرط سه با یکین

 11 ................................ !کنندینم خاک را تو بدانند اتخانواده اگر

 11 ........................................................... داردنباله پاداش

 11 ................................... یرادار  ایدن یهمه یدار  خصلت سه اگر

 11 ........................................................... !بود من ریتقص

 11 ........................................................ شرط سه با یمهمان

 11 ........................................................ چهارگانه یعددها

 13 ................................................. کجاست؟ یراحت و ثروت

 10 ................................................ دارند شنوا گوش زیچ چهار

 11 ........................................ است پنهان زیچ چهار در زیچ چهار

 11 ......................................... .شودیم کامل صفت چهار با غذا

 11 ......................................................... !مخور یروز  غم

 11 ................................ .یشویم ازینیب تطباب از خصلت چهار با

 11 ................................ است انگشت چهار باطل و حق انیم فاصله

یاد اندکش که چیز چهار  11 ............................................است ز

 11 .............................................. کوستین زیچ چهار در شتاب

 11 ............................................. کلمه چهار در مردم همه دانش

 11 .................................................. مشو کینزد کس چهار به

 11 ................................................... !پرسندیم زیچ چهار ز ا



 

 

 دو دوتا چهارتا
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 11 ................................................. است گونه چهار دنیخواب

 14 ................................................ شتریب و گانهپنج یعددها
 11 ............................................ !بخور یدید که را یزیچ نیاول

 13 ....................................................... خوب دوست نشان

 10 ....................... ندارم یبکار یفر  قدرت دسته پنج در من: گفت شیطان

 10 .................................................... ندارند خواب کس پنج

 11 .................................................. دیسف خروس یژگیو  پنج

 11 ........................................................... جا پنج در مهیول

 11 ......................................................... کین گفتار اثر پنج

 11 .......................................... دارد تیخصوص دوازده غذا سفره

 55 ................................................................ کلمه دو

 51 ................................................................ کلمه سه

 54 .............................................................. کلمه چهار

 31 ........................................................ شتریب و کلمه پنج

 31 ................................................ یفارس ی  شمارش یهامثل

 11 ...................................................... !غلط و اللهبسم اول

 11 ........................................ .است نمکیب بگو بعد بچش، اول

 11 ......................................... .بشکن را کوزه بعد اور،یب آب اول

 11 ........................................ .پشتم بگذار بعدا   مشتم، بگذار اول

 11 .................................................... هیهمسا بعد خانه، اول

 11 .......................................... .بدزد را منار بعد بکن، را چاه اول

 11 ................................ .یکس دوم خودت، اول یکس بهر مکن چاه

 12 .......... .ماندیم قبر اول شب مثل اشیپاتخت صبح وقوله،قرض با یعروس

 12 .......................... .کن یپامنبر  تو بعد بخوانم، روضه من اول بگذار
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 13 .................... کج وارید رودیم ایثر  تا کج؛ معمار نهد چون اول خشت

 13 ........ .ملخک یشست به آخر ملخک، یجست بار دو ملخک، یجست بارکی

 13 ............................. برّه و نان بخور هرسال تره، و نان بخور سال کی

 13 ......................... .گرانید به دوزجوال کی بزن، خودت به سوزن کی

 10 .............................. (.وانهید) دُردانه ای شودیم خُل ای دانهکی یکی

 10 ................... .شود باز شیاشتها خوردیم ازیپ بخورد، نداشت نان یکی

 10 ......................................... !را دوهوا و بام کی را، هوا نیا نازم

 10 ................................ .شودینم دهیگز  بار دو سوراخ کی از مؤمن

 10 ............................ .نمکیب ای است شور ای آش شد، تا دو که آشپز

 11 .......................................................... !چهارتا تا، دودو

 11 ......................... .کارمیب شنبهسه تا هم من ،یر یمینم شنبه تا تو اگر

 11 ......................................................... تازدیم اسبه چهار

 11 ................................................. .کندیم نگاه یچهارچشم

 11 .................................................... یار یاخت ،یوار یچهارد

پا نه بود، محقق نه  11 ....................... چَند یکتاب او بر ییدانشمند؛چهار

 11 ............................................ .اوست نوبت روزهپنج یهرکس

 11 ........................................ .دهیافر ین کسانی را انگشتپنج خدا

 11 ..................................... .ندارد هم ستاره کی آسمانهفت یتو

 11 ........................................ .داد قورت مرتبه هفت دیبا را حرف

 11 ............................................... .گذشتن رستم خوانهفت از

 11 ................................................. !است اش نُه گِرو هَشتش

 11 ................................................. .بِبَر بارکی کن، گَز صدبار

 11 ............................. تنها میبود نفر صد ما همراه، بودند نفر دو هاآن

 11 ..................................... .ماست شیپ هم نود آمد، صد کهچون

 11 ................................... .ندارد دسته اشیکی بسازد، چاقو تا صد

 11 ....................... .گرداندیبرم تشنه برد،یم چشمه لب را تو مثل تا صد



 

 

 دو دوتا چهارتا

۰۸ 

 11 .................................... .یدر  شود بسته چو گشاده، درشود صد

 11 ...................................................... !شمر به رحمت صد

 11 ................ شد دهید یموس اللهمیکل تا شد؛ دهیببر  سر طفل هزاران صد

 11 .............................................. یاول دزد کفن به رحمت صد

 11 ......................................................... .رفت راه هزار دِلم

 08 ............................................................... نامهکتاب

 
 



 

 

 

 دیباچه
كْثَر   الْعِلْم  : منانمؤالامیر لِّ شَيْ  أَنْ  مِنْ  أَ وا مِنْ ك  ذ  حَاطَ بِهِ فَخ  ؛ دانش بیش ي  ءٍ أَحْسَنَه 

 ۰پس از هر چیزی بهترين آن را برگیرد. افتيدستاز آن است كه بتوان به همه آن 
بیش از آن است كه بتوان    تیباهلو   امبریپ پندآموزو  گهربارسخنان 

احاديث اخلاقی  كرانیباز دريای  یاقطرهنوشتار  نيدر ا لکنابعاد آن پرداخت.  یتمامبه
را فارسی  شمارشی یهامثلو  یاچندكلمهو نیز احاديث  شمارندیمكه چند ويژگی را 

راه دانش  انيره پوگردد و چراغ راهی برای  روبركتیخه به امید آنکه ماي .مياكرده یگردآور
 و هدايت باشد.

و در بخش   صدوقشیخ  «الخصال»در بخش اول از كتاب لازم به ذكر است كه 
و در بخش سوم از كتاب (  )موسسه امام هادی  «كوتاه هایحکمت»دوم از كتاب 

 مصطفی رحماندوست بهره گرفتیم.« گریكوزهفوت »
را بر  هاكاستیم تا يخواستار تیزبینو  و انديشمندان گرامی دانشوراندر پايان از همه 

 .نفرمايند بهرهبیو نقدهای سازنده  پیشنهادها از ما را ببخشايند و ما
ryazdi۵۹۳۱@gmail.com 

۵۹۳۳عید فطر/  
 

                                                            
 .۵۱۴۱. عیون الحکم و الموعظ، ح ۰





 

 

 

 یگانهعددهای 

 ای فرزند آدم
مْنِي مَا  :خدا رسول  عَلِّ كَ وَ لَا ت  كَ؛يَا ابْنَ آدَمَ أَطِعْنِي فِیمَا أَمَرْت  صْلِح   ي 

تو فرمان دادم، اطاعت كن و مصلحت خويش را به من  ای فرزند آدم مرا در آنچه به
 دنبال تعیین وظیفه. باشیم نه فهیوظانجامدنبال  ۰نیاموز.

 زبان آدمی زاد
مْ  :سجاد امام  ول  كَیْفَ أَصْبَحْت  لَّ يَوْمٍ عَلَی جَوَارِحِهِ فَیَق  شْرِف  ك  إِنَّ لِسَانَ ابْنِ آدَمَ ي 

ثَاب   مَا ن  ونَ إِنَّ ول  ونَه  وَ يَق  نَاشِد  هَ فِینَا وَ ي  هَ اللَّ ونَ اللَّ ول  ونَ بِخَیْرٍ إِنْ تَرَكْتَنَا وَ يَق  ول  عَاقَب  فَیَق  بِكَ وَ ن 
به ديگر اعضای او رو نمايد و گويد: حالتان چطور است؟  هرروزآدمیزاد بِكَ؛ همانا زبان 

 :نديگوپاسخآنان در 
ما خدا را در نظر  یدربارهاگر ما را به حال خويش وارهانی، خوب هستیم و گويند: 

: همانا ما فقط به سبب نديو گوو او را سوگند دهند  نديجوكنارهاز او }ديگر اعضاء{بگیر، 
 ۲.ميشویمو كیفر  ميریگیمتو پاداش 

و آسايش  آرامشسعادت و شقاوت آدمی زاد بسته به يک جرم چند مثقالی دارد. 

                                                            
 .۸، ح ۵. الخصال، ج ۰
 .۵۱همان، ح . ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۰۳ 

و رنج و  گزدیمرا  گرانيدتدبر رهايش كردی  تفکر وزبان است. اگر بدون  دربندهمگان 
 .گذاردیم جابهآزار 

 منشأ خشم
ونَ لِعِیسَی ابْنِ  :امام صادق  شْیَاءِ قَالَ الْحَوَارِيُّ

َ
مَ الْخَیْرِ أَعْلِمْنَا أَيُّ الْْ عَلِّ مَرْيَمَ يَا م 

هِ قَالَ بِأَنْ لَا تَ  قَی غَضَب  اللَّ تَّ وا فَبِمَ ي  هِ عَزَّ وَ جَلَّ قَال  شْیَاءِ غَضَب  اللَّ
َ
وا أَشَدُّ فَقَالَ أَشَدُّ الْْ غْضَب 

جَ  وا وَ مَا بَدْء  الْغَضَبِ قَالَ الْکِبْر  وَ التَّ اسِ؛قَال  ر  وَ مَحْقَرَة  النَّ  بُّ
گاه  : ميمرحواريون به حضرت عیسی بن  عرض كردند: ای آموزگار نیکی، ما را آ

چیزها خشم خدا شکوهمند است.  نيترسختچیست؟ فرمود  زهایچ نيترسختنما كه 
رمود به اينکه خشمگین از خشم خدا در پناه ماند؟ ف توانیمعرض كردند: چگونه 

كردند: منشأ خشم چیست؟ فرمود: تکبر؛ گردنکشی؛ كوچک شماری يد. عرض نشو
خشم را به روی  یزبانههرگز  شماردمیمخود را كوچک  و اگرنبودم  خودخواهاگر  ۰مردم.

 .دمیكشینمديگران 

 یپسندیمآنچه را 
اسِ  :امام صادق  وا لِلنَّ مْ؛ آنچه برای خود  أَحِبُّ سِک  نْف 

َ
ونَ لِْ حِبُّ ، برای ديپسندیممَا ت 

 ۲مردم نیز بپسنديد.
را برای خود گلچین  هانيبهتركه  گونههمانرا برای ديگران برگزين.  هانيبهتر

 .یكنیم

 نشود! دستیته کنمیمضمانت 
كند، ضمانت  یروانهیمضَمِنْت  لِمَنِ اقْتَصَدَ أَنْ لَا يَفْتَقِرَ؛ هر كه  :صادق امام 

                                                            
 .۵۱. همان، ح ۰
 .۳۹. همان، ح ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۰۲ 

 ۰نگردد. دستیتهكه  كنمیم
 درازترپا را از گلیم خويش  ديفرمایموقتی  صادق از امام  ترمطمئنچه ضامنی 

 خود را كنترل كنید. چنین شخصی دچار تنگدستی و فقر وخرجدخلو  حدومرزنکنید و 
 .شودینم

 چرا مرگ را دوست ندارم؟
بِيَّ  :صادق امام  حِبُّ الْمَوْتَ فَقَالَ لَه  أَ لَكَ مَالٌ  أَتَی النَّ لٌ فَقَالَ لَه  مَا لِي لَا أ  رَج 

حِبُّ الْمَوْتَ؛ مردی نزد  مْتَه  قَالَ لَا قَالَ فَمِنْ ثَمَّ لَا ت   و عرضآمد   امبریپقَالَ نَعَمْ قَالَ فَقَدَّ
 كرد: چرا من مرگ را دوست ندارم؟

آن را از پیشاپیش به  آيامالی داری؟ عرض كرد: آری. فرمود:  آيافرمود:   امبریپ 
: به همین سبب است كه مرگ را دوست ؟ عرض كرد: نه. فرمودیافرستادهسرای آخرت 

 ۲نداری.
و واهمه ندارد. چراكه  جز ترس یاجهینتذخیره دنیای گذرا كردن  ثروت را یهمه

 چراغی را برای خود روشن نکرده است.
ه دستمان در دستان پر قدرت حضرت عزرائیل قرار گیرد،  دستمان را در قبل از اينک

 دست يتیمی بگذاريم و دست او را نوازش دهیم.

 دیگری دارخزانه
ؤْمِنِینَ  لٌ إِلَی أَمِیرِ الْم  لَّ شَيْ  :شَکَا رَج  نْیَا الْحَاجَةَ فَقَالَ لَه  اعْلَمْ أَنَّ ك  ه  مِنَ الدُّ صِیب  ءٍ ت 

مَا أَنْتَ فِیهِ خَازِنٌ لِغَیْرِكَ؛فَوْقَ  وتِكَ فَإِنَّ  ق 

بدان كه هر  قدرنیهمبرد كه نیازمندم فرمود:   نیرالمؤمنیامشخصی شکايت نزد 
كس ديگری  دارخزانهفقط  گمانیب، آوری به دستچه از مال دنیا زياده بر خوراك خود 
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 دو دوتا چهارتا

۰۲ 

هستند.  ینانیمورداطمیار بس انبارداربرخی افراد نگهبان بسیار خوب و  ۰خواهی شد.
. تقديم وارث محترم آوردندثروتی كه با دست رنج خويش با هزاران عرق جبین به دست 

نیز را اجباری و  ودفنكفنبخوانند اما دلا كجايی كه مراسم  یافاتحه. تا شايد كنندمی
 .دهندیمانجام  سرعتبه

 .بردیمهدیه کینه را 
يْ  :صادق امام  ةَ تَذْهَب   ء  نِعْمَ الشَّ وا فَإِنَّ الْهَدِيَّ ة  أَمَامَ الْحَاجَةِ وَ قَالَ تَهَادَوْا تَحَابُّ الْهَدِيَّ

غَائِن پیش از آنکه طرف محتاج شود هديه دهی( ) کوستین؛ هديه پیش از ابراز نیاز بِالضَّ
از میان را  هانهیكهديه  یراستبهو فرمود به يکديگر هديه دهید تا دوستدار هم گرديد؛ زيرا 

 ؛ وداردمیو آدمی را همیشه به ياد او زنده نگه  كندمیهديه قلب انسان را تسخیر  ۲.بردیم
 .ديزدایم دل نهيآكینه و كدورت را از 

ین اخلاق یباتر  ز
؛ همانا نیکوترين نیکی  : یمجتبامام حسن  ق  الْحَسَن  ل  إِنَّ أَحْسَنَ الْحَسَنِ الْخ 

 ۱اخلاق نیک است.
 قابلاخلاق خوش سعادت و خوشبختی است چیزی است كه بدون هزينه نیز 

 .اجراست

                                                            
 .۱۸. همان، ح ۰
 .۳۱. همان، ح ۲
فَ أَحْمَد   .۱ وس  و ي  ثَنَا أَب  سْوَارِيُّ قَالَ حَدَّ

َ
هِ بْنِ أَحْمَدَ الْْ و الْحَسَنِ عَلِيُّ بْن  عَبْدِ اللَّ ثَنَا أَب  دِ بْنِ قَیْسٍ حَدَّ حَمَّ بْن  م 

جْزِي   رَخْسِيُّ  السِّ دٍ عَبْد  الْعَزِيزِ بْن  عَلِيٍّ السَّ حَمَّ و م  ثَنِي أَب  ر  قَالَ حَدَّ ذَكِّ و بَکْرٍ أَحْمَد  بْن  عِمْرَانَ  الْم  ثَنِي أَب  وذَ قَاحَدَّ بِمَرْوَ الرُّ
و الْحَسَنِ قَالَ حَدَّ  ثَنَا أَب  و الْحَسَنِ قَالَ حَدَّ ثَنَا أَب  و الْحَسَنِ قَالَ حَدَّ ثَنَا أَب  عَنِ  ثَنَا الْحَسَن  عَنِ الْحَسَنِ الْبَغْدَادِيُّ قَالَ حَدَّ

والحسن اولی محمد بن عبدالرحیم شوشتری و ابوالحسن دوم علی بن احمد بصری تمار و ؛ شرح سند: ابالْحَسَن
ابوالحسن سوم علی بن محمد واقدی و حسن اولی حسن بن عرفه عبدی و حسن دوم حسن بن ابی الحسن بصری و 

 .۵۴۳طالب است. همان، ح حسن سوم حسن بن علی بن ابی



 

 

 

 دوگانهعددهای 

 را با چه چیزی شناختی؟ خدایت
ؤْمِنِینَ  لاا قَامَ إِلَی أَمِیرِ الْم  ؤْمِنِینَ بِمَا عَرَفْتَ رَ  :فَقَالَ  أَنَّ رَج  كَ قَالَ لَه  يَا أَمِیرَ الْم  بَّ

ي وَ عَزَمْت  فَخَالَفَ الْقَضَاء   ا أَنْ هَمَمْت  فَحَالَ بَیْنِي وَ بَیْنَ هَمِّ بِفَسْخِ الْعَزْمِ وَ نَقْضِ الْهَمِّ لَمَّ
رَ غَیْرِي قَالَ فَبِمَا ذَا شَکَرْتَ نَعْمَاه  قَالَ نَظَرْت  إِلَی بَلَاءٍ قَدْ صَ  دَبِّ رَفَه  عَزْمِي فَعَلِمْت  أَنَّ الْم 

ه  قَالَ فَبِمَا ذَا أَحْبَبْتَ لِقَاءَه  قَ  ه  قَدْ أَنْعَمَ عَلَيَّ فَشَکَرْت  ي وَ أَبْلَی بِهِ غَیْرِي فَعَلِمْت  أَنَّ ا عَنِّ الَ لَمَّ
كْرَمَنِي ذِي أَ لِهِ وَ أَنْبِیَائِهِ عَلِمْت  أَنَّ الَّ س  ه  قَدِ اخْتَارَ لِي دِينَ مَلَائِکَتِهِ وَ ر  بِهَذَا لَیْسَ يَنْسَانِي  رَأَيْت 

؛  فَأَحْبَبْت  لِقَاءَه 

 نیرالمؤمنیامش شنید كه مردی نزد فرمود: از پدرم شنیدم و او از پدر امام صادق 
  پروردگارت را با چه چیزی شناختی؟نیرالمؤمنیاماز جای برخاست و به او گفت: يا ! 

كه چیزی را قصد  هرگاه، همتفرمود: با به هم خوردن عزم و اراده و شکسته شدن  
كردم، خدا میان من و قصدم حايل شد و من چیزی را اراده كردم ولی قضای الهی با آن 
مخالفت نمود، پس دانستم كه سامان دهنده كارها كسی غیر از من است. آن شخص 

 گفت: 
آوردی؟ فرمود: به بلايی توجه كردم كه از  یجابههای خدا را چگونه سپاس نعمت

من دور كرده و ديگری را به آن مبتلا ساخته است، پس دانستم كه به من نعمت داده و 
سپاسگزاری كردم. آن شخص گفت: برای چه ملاقات او را دوست داری؟ فرمود: وقتی 



 

 

 دو دوتا چهارتا

۰۰ 

دانستم كه كسی كه ديدم كه او دين فرشتگان و پیامبران و انبیای خود را برای من برگزيده، 
 ۰.كند، پس ملاقات او را دوست داشتمگرامی داشته، مرا فراموش نمی گونهاينمرا 

اما غافل از اينکه ؛ مياداشته هاوكتابحسابو  هابرنامهكه برای فردايش  هاشبچه 
 اصلی خدا است. زيربرنامهمدير و 

؛ بودم هاآنديک شدن به كه از من دور شد و من در حال نز يیهابتیمصچه بلاها و 
 مهربانان. نيترمهربان یا توكه به يادم بودی و من غافل از  يیهالحظهچه  و

 دو نعمت پنهان
مْن  وَ الْعَافِیَة؛ دو نعمت }از  خدا رسول 

َ
ورَتَانِ الْْ { پوشیده هادهيدنِعْمَتَانِ مَکْف 

 ۲تندرستی.و  تیامن است:
 كهنیهم. داندینم را دوآدمی زاد تا زمانی كه تندرست است و آرامش دارد قدر اين 

ارزش اين دو گنج پنهان  وقتآنشبی را در تب سوزاند و يا ساعتی را بدون آرامش گذراند 
 .داندیمرا 

 اگر دو گروه فاسد شوند!
مَّ  خدا رسول  تِي إِذَا صَلَحَا صَلَحَتْ أ  مَّ تِي قِیلَ صِنْفَانِ مِنْ أ  مَّ تِي وَ إِذَا فَسَدَا فَسَدَتْ أ 

؛ دو گروه از امتم هستند كه  مَرَاء 
 
قَهَاء  وَ الْْ مَا قَالَ الْف  هِ وَ مَنْ ه  ولَ اللَّ صالح  هرگاهيَا رَس 

آن دو گروه  شدهگفتهشوند. فاسد باشند، امتم فاسد  هرگاهصالح شوند و ، امتم باشند
ه؟ امندكد  ۱: دانشمندان دينی و حاكمان.ودفرم يا رسول اللَّ

                                                            
 .۵۵۱. همان، ح ۰
 .۵۵۸. همان، ح ۲
 .۵۳۱ن، ح . هما۱
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۰۹ 

نیز  ؛ وكنندمیمردم هستند و خوب و بد را تعیین  قدانشمندان دينی كه الگو و سرمش
. اگر اين دو گروه از جاده روشن حق منحرف كنندمیفرمان روايان كه قوانین را وضع 

 .شوندمیشوند ديگر افراد جامعه نیز به تبعیت از آنان گمراه 

 !کشدیممرا  امدهینرسغم روزی که به آن 
الِث  يَض   مْتَه  لِخِِرَتِكَ وَ الثَّ نْیَا دِرْهَمَیْنِ دِرْهَماا أَنْفَقْتَه  عَلَی عِیَالِكَ وَ دِرْهَماا قَدَّ رُّ اجْعَلِ الدُّ

نْیَا كَلِمَتَیْنِ كَلِمَةا فِي طَلَبِ الْحَ  رِدْه  اجْعَلِ الدُّ الِثَة  وَ لَا يَنْفَع  فَلَا ت  لَالِ وَ كَلِمَةا لِلْخِْرَةِ وَ الثَّ
مَّ قَالَ قَتَلَ  رِدْهَا ث  رُّ وَ لَا تَنْفَع  لَا ت  ؛تَض  ه  دْرِك  از پدرش نقل  صادق  امام نِي هَمُّ يَوْمٍ لَا أ 

را دو درهم قرار بده،  دنیا :كعبه ايستاد و گفت كنار در غفاری  ابوذر كند كه فرمود:می
كنی و درهمی كه به آخرت خود پیش فرستی، ات خرج میرا به خانواده درهمی كه آن

رساند و سودی ندارد، پس آن را مخواه. دنیا را دو كلمه قرار بده، درهم سوم زيان می
رساند و سودی ندارد، ای برای آخرت، كلمه سوم زيان میای در طلب حلال و كلمهكلمه

 ۰كشد!ام مرا میروزی كه به آن نرسیده غم پس آن را مخواه، سپس گفت:
بودن و حريص بودن  لبستهد لکنداشته باشد  یزيربرنامهانسان بايد برای آينده خود 

 آياحرص روزی را بخورم كه هنوز معلوم نیست كه  قاتل جان آدمی زاد است. چرا بايد
 طلوع آفتاب روز بعد را خواهد ديد يا خیر؟ ديدگانم

 از همه تربیعج
يلاا  :صادق مام ا رْضِ فَلَبِثَ فِیهَا دَهْراا طَوِ

َ
هَ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی أَهْبَطَ مَلَکاا إِلَی الْْ إِنَّ اللَّ

ي  مَاءِ فَقِیلَ لَه  مَا رَأَيْتَ فَقَالَ رَأَيْت  عَجَائِبَ كَثِیرَةا وَ أَعْجَب  مَا رَأَيْت  أَنِّ مَّ عَرَجَ إِلَی السَّ رَأَيْت  ث 
رْأَتِهِ عَلَیْكَ وَ مِنْ عَبْداا  ةَ فَعَجِبْت  مِنْ ج  بِیَّ و ب  عِي الرُّ ل  رِزْقَكَ وَ يَدَّ ك  باا فِي نِعْمَتِكَ يَأْ تَقَلِّ م 

ه  عَزَّ وَ جَلَ  ه  أَرْبَعَمِائَةِ  حِلْمِكَ عَنْه  فَقَالَ اللَّ فَمِنْ حِلْمِي عَجِبْتَ قَالَ نَعَمْ يَا رَبِّ قَالَ قَدْ أَمْهَلْت 
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۲۸ 

ر  عَلَیْهِ سَنَ  نْیَا شَیْئاا إِلاَّ نَالَه  وَ لَا يَتَغَیَّ رِيد  مِنَ الدُّ فِیهَا مَطْعَمٌ وَ لَا ةٍ لَا يَضْرِب  عَلَیْهِ عِرْقٌ وَ لَا ي 
 مَشْرَبٌ؛

ای را به زمین فرستاد و آن فرشته روزگاری طولانی در زمین ماند سپس خداوند فرشته
های بسیاری ديدم و : چه چیزی ديدی؟ گفت: شگفتیبه آسمان بالا رفت، به او گفته شد

های تو بود، روزی تو را آورتر اين بود كه مردی را ديدم كه غرق در نعمتشگفت از همه
 خورد ولی ادعای خدايی داشت، از جسارت او بر تو و بردباری تو بر او تعجب كردم.می

ا، فرمود: من به او خداوند فرمود: از حلم من تعجب كردی؟ گفت: آری پروردگار
سال مهلت دادم، رگی از وی آسیب نديد و از دنیا چیزی را نخواست مگر اينکه  چهارصد

 ۰به آن رسید و خوراك و آشامیدنی او تغییر نیافت.
شب و روز ما را فراگرفته كه غافل  چنانآنرحمت و لطف و مهربانی خداوند كريم 

در میدان خطا و  چنانآنگاهی اوقات . خداستاز مهربانی  هانيا یهمهكه  مياشده
خدا روزی دهنده است و خداست  رودیمكه يادمان  ميتازیم چهارنعلغفلت و نادانی 

و آدمی را از لطفش محروم  كندمیخدا خدايی  بازهم لکنكه منبع آرامش است. 
 .كندمین

 شوهر کرده! بار دوزنی که 
مَّ سَلَمَةَ قَالَتْ لَه  بِأَبِي ةَ  أَنَّ أ  لَانِ الْجَنَّ وتَانِ فَیَدْخ  ون  لَهَا زَوْجَانِ فَیَم  ي الْمَرْأَة  يَک  مِّ أَنْتَ وَ أ 

مَّ سَلَمَةَ  هْلِهِ يَا أ 
َ
مَا لِْ قاا وَ خَیْرَه  ل  مَا خ  ر  أَحْسَنَه  مَّ سَلَمَةَ تَخَیَّ ون  فَقَالَ يَا أ  هِمَا تَک  يِّ

َ
سْنَ لِْ إِنَّ ح 

قِ ذَهَبَ بِخَیْرِ  ل  نْیَا وَ الِخِْرَةِ الْخ   ؛الدُّ
گفت: پدر و مادرم فدای تو باد، زنی كه دو بار شوهر كرده  ام سلمه به پیامبر خدا 

خواهد بود؟  هاآناز  کيكداماند، اين زن با اند و به بهشت داخل شدهاز دنیا رفته هاآنو 
كه اخلاق نیکويی داشته باشد و با خانواده خود رفتار نیکويی  هركدامفرمود: ای ام سلمه: 
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۲۰ 

داشته باشد. ای ام سلمه! كسی كه اخلاق نیکو داشته باشد خیر دنیا و آخرت را برده 
 ۰است.

خودش  یسوبهرا  هاقلبو  هادل ؛ وكندمیدلربايی  رباآهنهمانند  یاخلاقخوش
ابزار  لکندست آوريم.  را بهخنی تا دلی . گاهی اوقات نه پولی است و نه سكندمیجذب 
 .كندمیرا پر  زیچهمه كه جای كندمینقش خود را ايفا  چنانآن یاخلاقخوش

 از گوشت دستم فدا سازم! یاتکهدوست داشتم 
یعَةِ لَنَا بِبَعْضِ لَحْمِ سَاعِدِي  :سجاد امام  ي افْتَدَيْت  خَصْلَتَیْنِ فِي الشِّ وَدِدْت  أَنِّ

زَقَ  ةَ الْکِتْمَانِ؛ النَّ  وَ قِلَّ
ه فدا سازم} تا شیعه از گوشت دستم را برای دو خصلت شیع یاتکهدوست داشتم كه 

 ۲.هنگام خشم، رازداری اندک یسرسبکرا وا رهد{  اين دو خصلت
خشم  رحمیب یشعلهنگذاريم  ميدارنگهگستاخ آن را  هنگام خشم، افسار كاشیا

و چه زيبا است كه دهانمان قفل  ؛ وكند رافیان را به خاكستر تبديلجان و روح خود و اط
اين را به ياد بازگو نکنیم.  اندگذاشتهداشته باشد تا اسراری كه ديگران نزد ما امانت  بند

خشم زبانه كشید آن را  . هرگاه آتششوندمیجمع ن باهمداشته باشیم كه آب سرد و خشم 
 .دیكنخاموشبا آب سرد 

 ؟داردیبازمبد  مرگ از هفتاد
رِ وَ يَدْفَعَانِ سَبْعِینَ مِیتَةَ  :امام باقر   م  دَقَة  يَنْفِیَانِ الْفَقْرَ وَ يَزِيدَانِ فِي الْع  الْبِرُّ وَ الصَّ

و از  كندیمو عمر را طولانی  بردیمسَوْءٍ؛ نیکوكاری و صدقه دادن تنگدستی را از میان 
 ۱.داردمیهفتاد مرگ بد باز
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۲۲ 

 ، سلام كردن،گرانيدكردن، كمک به  شاددلصدقه؛ لبخند،  یهامصداقاز 
 به عمر خود بركت و خیر دهید. نام برد. پس توانیم ...بودن اخلاقخوش

 ؟ترندابیکمآنان از گوهر سرخ 
ؤْمِنِینَ : باقر امام  لٌ بِالْبَصْرَةِ فَقَالَ يَا أَمِیرَ : قَامَ إِلَی أَمِیرِ الْم  ؤْمِنِینَ أَخْبِرْنَا رَج  الْم 

قَةِ فَ  ا إِخْوَان  الثِّ کَاشَرَةِ فَأَمَّ قَةِ وَ إِخْوَان  الْم  خْوَان  صِنْفَانِ إِخْوَان  الثِّ خْوَانِ قَالَ الِْْ م  عَنِ الِْْ ه 
قَةِ  نْتَ مِنْ أَخِیكَ عَلَی حَدِّ الثِّ هْل  وَ الْمَال  فَإِذَا ك 

َ
لْ لَه  مَالَكَ وَ الْکَفُّ وَ الْجَنَاح  وَ الْْ فَابْذ 

سْنَ وَ اعْلَمْ  ه  وَ عَیْبَه  وَ أَظْهِرْ مِنْه  الْح  مْ سِرَّ هَا  بَدَنَكَ وَ صَافِ مَنْ صَافَاه  وَ عَادِ مَنْ عَادَاه  وَ اكْت  أَيُّ
کَاشَرَةِ فَ  ا إِخْوَان  الْم  حْمَرِ وَ أَمَّ

َ
مْ أَقَلُّ مِنَ الْکِبْرِيتِ الْْ ه  ائِل  أَنَّ تَكَ فَلَا السَّ مْ لَذَّ صِیب  مِنْه  كَ ت  إِنَّ

وا لَكَ مِنْ  مْ مَا بَذَل  لْ لَه  بَنَّ مَا وَرَاءَ ذَلِكَ مِنْ ضَمِیرِهِمْ وَ ابْذ  مْ وَ لَا تَطْل  تَقْطَعَنَّ ذَلِكَ مِنْه 
سَانِ؛  طَلَاقَةِ الْوَجْهِ وَ حَلَاوَةِ اللِّ

درباره ما را  نیرالمؤمنیامگفت: يا  به پا خاست و:  نیرالمؤمنیاممردی در بصره نزد 
گاهی ده  . فرمود:برادران آ

، اعتمادرو، اما برادران مورد و برادران خنده اعتماد: برادران مورد اندگونهبرادران دو 
و خانواده و مال هستند، پس اگر از برادر خود اطمینان داری، مال  وبالدست منزلهبهآنان 

ا او هر كس با او دوست باشد دوستش بدار و هر كس ب او بذل كن و درراهو جانت را 
های او را آشکار كن، ولی و عیب او را بپوشان و نیکیدشمن باشد دشمنش بگیر و راز 

 ؛ترند، كه آنان از گوهر سرخ كمیابسشگربدان ای پر
را داشته باش و آن را از آنان قطع  هاآنرو، پس لذت دوستی با اما برادران خنده و 

 یزباننيریشرويی و مکن و بیش از اين از باطن آنان جويا مباش و هر چه آنان با تو خنده
 ۰كنند تو هم با آنان چنین كن.

                                                            
 .۵۱۳همان، ح . ۰ 



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۱ 

آنچه در دوستی مهم است  لکنبگنجد  نجايدر اآداب دوستی بیش از آن است كه 
 یپوشچشمو با  ديدارنگهيکديگر را  زحدومرو گذشت است. در رفتار و گفتار  حدومرز

 كنید. دارادامهاز خطاها دوستی را 

 دو گرسنه سیر نشدنی!
وم  مَالٍ  :صادق امام  وم  عِلْمٍ وَ مَنْه  ومَانِ لَا يَشْبَعَانِ مَنْه  دو گرسنه سیر ؛ مَنْه 

 ۰.، گرسنه علم و گرسنه مالشوندینم
و دوست داری بیشتر از قبل داشته  یشوینمسیر  بازهمهر آنچه دنبال اين دو بدوی 

 آدمی زاد تهی است و نیازمند. چراكه باشی و بدانی.

 دو خصلت در برابر دو خصلت
اسِ تَعِ  :امام صادق  وا عَنْ نِسَاءِ النَّ مْ وَ عِفُّ ك  مْ أَبْنَاؤ  ك  مْ يَبَرَّ وا آبَاءَك  مْ؛بَرُّ ك   به فَّ نِسَاؤ 

تا  مردم عفت نشان دهید زنان دربارهنیکی كنند و  شماراپدرانتان نیکی كنید تا فرزندانتان 
 ۲باره زنان شما عفت را رعايت كنند.مردم در

اگر امروز به والدين خود نیکی كردی  .یریگیماز هر دست بدهی از همان دست 
شیدی فردا ناموس ات چشمت را ك یپردهفردا همان را در زندگی خواهی ديد. اگر امروز 

 در امان خواهد بود.

 ؟گذارمیم جابهمن در میان شما دو چیز 
ودٌ :خدا رسول  هِ حَبْلٌ مَمْد  مَا أَطْوَل  مِنَ الِخَْرِ كِتَاب  اللَّ ه  مْ أَمْرَيْنِ أَحَد  ي تَارِكٌ فِیک  إِنِّ

 
َ
لْت  لِْ ی يَرِدَا عَلَيَّ الْحَوْضَ فَق  مَا لَنْ يَفْتَرِقَا حَتَّ ه  رْضِ وَ عِتْرَتِي أَلَا وَ إِنَّ

َ
مَاءِ إِلَی الْْ بِي مِنَ السَّ

ه   . يکی از آن گذارمیم جابهقَالَ أَهْل  بَیْتِهِ؛ همانان من در میان شما دو چیز  سَعِیدٍ مَنْ عِتْرَت 

                                                            
 .۵۸۳. همان، ح ۰
 .۵۸۸. همان، ح ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۳ 

از ديگری است: يکی كتاب خدا است كه ريسمانی است كشیده شده ا از  ترهيبلندپا
گاه باشید كه  آن دو هرگز از يکديگر جدا  یراستبهآسمان تا زمین و ديگری عترت من. آ

}كوثر{ وارد شوند. راوی گويد كه به ابوسعید در حوضمن تا آن هنگام كه بر  نشوند
 ۰او. تیباهلخدری گفتم: عترت آن حضرت چه كسانی هستند؟ گفت: 

است. با عمل به فرمايشات آنان راه    تیباهلتنها راه حق و صحیح راه قرآن و 
  .شودیمسعادت هموار و ساده 

 دو چیز مردم را به نابودی کشاند؟
اسَ اثْنَانِ خَوْف  الْفَقْرِ وَ طَلَب  الْفَخْرِ؛ دو چیز مردم را به  :امام كاظم  أَهْلَكَ النَّ

 ۲؛ فخر جويییدستیتهنابودی كشاند: ترس از 
. گرداندیمترس از فقر آدمی را هلاک و نابود  لکن اندازدینمخود فقر آدمی را از پا 

 نیز عاملی است كه سرانجام آن تباهی است. ینیخودب

 نس نر است و پاسخش جنس ماده!سخن ج
ونَ مِنْ ضَرْبَیْنِ  :امام علی  مْ لَا يَخْل  ه  جَالِ فَإِنَّ عَادَاةَ الرِّ مْ وَ م  اك  ه  قَالَ لِبَنِیهِ يَا بَنِيَّ إِيَّ أَنَّ

مْ وَ الْکَلَام  ذَكَرٌ وَ الْجَوَاب   مِنْ  مْ أَوْ جَاهِلٍ يَعْجَل  عَلَیْک  ر  بِک  نْثَی فَإِذَا اجْتَمَعَ عاقِلٍ يَمْک  أ 
وْجَ  تَاجِ؛الزَّ دَّ مِنَ النِّ  انِ فَلَا ب 

: انددو گونهمردم  یراستبهای فرزندان عزيزم، از دشمنی ورزيدن با مردم بپرهیزيد كه 
به شما شتاب گیرد.  يیگوپاسخ كه در یخردیبخردمندی كه بر شما نیرنگ زند و يا 

 ناچاربه نديآهمپس چون اين دو گرد  ماده. سخن جنس نر است و پاسخش جنس
 ۱دهند. یاجهینت

                                                            
 .۳۵۴. همان، ح ۰
 .۳۵۱. همان، ح ۲
 .۳۳۱. همان، ح ۱



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۲ 

 مگر با شودنمینازا  وقتچیه ؛ ودارد ولد و زادسخن جواب سنگ كلوخ است. 
 خاموشی و لب به سخن باز نکردن.

 آدمی زاد پیر شود و دو خصلتش جوان گردد
يَهْرَم  ابْن  آدَمَ وَ يَشِبُّ مِنْه  اثْنَانِ الْحِرْص  عَلَی الْمَالِ وَ الْحِرْص  عَلَی  :خدا رسول 

رِ؛ آدمیزاد پیر شود و دو خصلتش جوان گردد:  م   ۰آزمندی بر دارايی؛ آزمندی بر عمر.الْع 
 كندمیحرص طول عمر و ثروت در او كمر خم ن محاسن سفید و كمر خم گردد ولی

 و نمی شکند.

 یعلاقگیبو  یمندعلاقه
نْیَا ي   :رسول خدا  هْد  فِي الدُّ زْنَ وَ الزُّ کْثِر  الْهَمَّ وَ الْح  نْیَا ت  غْبَة  فِي الدُّ رِيح  الْقَلْبَ وَ الرَّ

 آن جسم و جان راه ب یعلاقگیبدنیا آشفتگی خاطر و اندوه آورد و ه ب یمندعلاقهالْبَدَنَ؛ 
 ۲بخشد.راحتی می

و آسايش  یراحتبهباشد به همان اندازه  ترالیخیببه دنیای گذرا  یآدم هراندازه
دلبسته به دنیا باشد به همان اندازه افسرده و غمگین  هراندازه ؛ وخويش كمک كرده است

 .گرددیم

                                                            
 .۳۳۱. همان، ح ۰
 .۳۳۱. همان، ح ۲





 

 

 

 گانهسه یعددها

 سه خصلت ندارد مؤمن
ؤْمِن  جَبَاناا وَ  :امام صادق  ون  الْم  بْن  وَ لَا يَک  حُّ وَ الْحَسَد  وَ الْج  لٌ فِیهِ الشُّ ؤْمِن  رَج  لَا ي 

؛ كسی كه در او حرص و ترس باشد ايمان ندارد  و مؤمن، ترسو و لَا حَرِيصاا وَ لَا شَحِیحاا
 ۰حريص و بخیل نیست.

 بخل.، شقاوت؛ ترس و حرص و یاهیروسو  یافتادگعقبسه عامل 

 !دهندهنجات، سه نابودکنندهسه کفاره، سه  سه بالابرنده،
بِقَاتٌ  :باقر امام  و ارَاتٌ وَ ثَلَاثٌ م  ا  ثَلَاثٌ دَرَجَاتٌ وَ ثَلَاثٌ كَفَّ نْجِیَاتٌ فَأَمَّ وَ ثَلَاثٌ م 

یْلِ وَ  لَاة  بِاللَّ عَامِ وَ الصَّ لَامِ وَ إِطْعَام  الطَّ رَجَات  فَإِفْشَاء  السَّ ارَات  إِسْبَاغ   الدَّ اس  نِیَامٌ وَ الْکَفَّ النَّ
بَرَاتِ  وءِ فِي السَّ ض  حَافَظَة  عَلَی الْجَمَاعَاتِ وَ  الْو  لَوَاتِ وَ الْم  هَارِ إِلَی الصَّ یْلِ وَ النَّ وَ الْمَشْي  بِاللَّ

بَعٌ وَ إِعْجَاب  الْ  تَّ ی م  طَاعٌ وَ هَوا حٌّ م  وبِقَات  فَش  لَاث  الْم  ا الثَّ نْجِیَات  أَمَّ ا الْم  مَرْءِ بِنَفْسِهِ وَ أَمَّ
ضَا وَ  رِّ وَ الْعَلَانِیَةِ وَ الْقَصْد  فِي الْغِنَی وَ الْفَقْرِ وَ كَلِمَة  الْعَدْلِ فِي الرِّ هِ فِي السِّ فَخَوْف  اللَّ

خَط كننده و چیز باعث بالا رفتن درجه و سه چیز كفاره گناهان و سه چیز هلاك سه ؛السَّ
 ؛است دهندهنجات سه چیز

                                                            
 .۳۱۳. همان، ح ۰



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۰ 

 نمازخواندنبرد، آشکار كردن سلام و دادن طعام و اما چیزهايی كه درجه را بالا می
، وضو است كفاره گناهاناما چیزهايی كه و  مردم در خوابند كهیدرحالدر شب است، 

گرفتن كامل در هوای سرد و شب و روز برای خواندن نماز )به مسجد( رفتن و محافظت 
 جماعت است}نماز{بر 

كننده است: بخلی است كه صاحب آن از آن فرمان برد و و اما آن چیزهايی كه هلاك
اما آن چیزهايی  ؛ وهوای نفسی است كه صاحب آن از آن پیروی كند و خودخواهی انسان

روی در حال غنی بودن و فقر دهد، ترسیدن از خدا در نهان و آشکار و میانهكه نجات می
 ۰نه در حالت خوشنودی و خشم است.و گفتن سخن عادلا
 یدهیمو چه خوب نجات  یبخشیمو چه راحت گناهان را  یدهیمچه آسان درجه 

 .كنمیمو چه نامهربانی با خودم كه خويش را گرفتار و روسیاه 

 ردیگینمسه کس از سه کس حق خود را 
ونَ مِنْ ثَلَاثَةٍ شَرِيفٌ مِنْ وَضِیعٍ وَ حَلِیمٌ مِنْ سَفِیهٍ وَ بَرٌّ  اثَلَاث :امام صادق  لَا يَنْتَصِف 

 .كنندینممِنْ فَاجِرٍ؛ سه كس از سه كس حق خود را دريافت 
 ۲و نیکوكار از بدكار. خردكمشريف از پست و بردبار از  

فرد  نيترناكسو  چیز نيزتریناچرا به  آنقدر و منزلت خويش را شناخت.  كسآنهر 
 .فروشدینم

 سه چیز در برابر سه چیز
ه  فِي رِزْقِهِ وَ مَنْ  :امام صادق  ه  زَادَ اللَّ ت  نَتْ نِیَّ ه  وَ مَنْ حَس  ه  زَكَا عَمَل  مَنْ صَدَقَ لِسَان 

ه  بِأَهْ  نَ بِرُّ رِهِ؛ كسی كه زبانش راست گو باشد عملش رشد میحَس  م  ه  فِي ع  كند و لِهِ زَادَ اللَّ

                                                            
 .۳۱۵. همان، ح ۰
 .۳۱۱همان، ح . ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۹ 

اش نیکی افزايد و كسی كه به خانوادهكسی كه نیّتش خوب باشد، خداوند بر روزی او می
 ۰افزايد.كند، خداوند بر عمر او می

و نیکی زبان راست گو و نیت پاک  .اندشدهرشد و تکامل انسان بسیج  درراههمگی 
 من آيد. حساببهش تتا سود و منفع اندشدهساختهبه خانواده همگی برای من 

 است هاآنسه چیز که دشمنی خدا در 
هِ عَزَّ وَ جَلَّ نَوْمٌ مِنْ غَیْرِ سَهَرٍ وَ ضَحِكٌ مِنْ  :امام صادق  ثَلَاثٌ فِیهِنَّ الْمَقْت  مِنَ اللَّ

كْلٌ عَلَی  بَعِ؛غَیْرِ عَجَبٍ وَ أَ  الشِّ
 یدارزندهشباست. خواب بدون  هاآنجل در سه چیز است كه دشمنی خداوند عزو

 ۲و خنده بدون جهت و خوردن در حال سیری.
دشمن رحم و مروت ندارد. دشمن هدفش نابودی دوست است. پس دوست بدن 

 خويش باش و قهر خدا را نپسند.

 کفر است یهاشهیر سه چیز 
ول   :امام صادق  ص  ا الْحِرْص  فَآدَم  أ  فْرِ ثَلَاثَةٌ الْحِرْص  وَ الِاسْتِکْبَار  وَ الْحَسَد  فَأَمَّ الْک 

مِ  ا الِاسْتِکْبَار  فَإِبْلِیس  حِینَ أ  لَ مِنْهَا وَ أَمَّ ك  جَرَةِ حَمَلَه  الْحِرْص  عَلَی أَنْ يَأْ هِيَ عَنِ الشَّ رَ حِینَ ن 
ا الْحَسَد   ودِ فَأَبَی وَ أَمَّ ج  ؛ بِالسُّ مَا صَاحِبَه  حَسَداا ه   فَابْنَا آدَمَ حِینَ قَتَلَ أَحَد 

 های كفر است: حرص و خودبینی و حسد،سه چیز ريشه
درخت نهی شد حرصش واداشت كه از ه آدم از نزديك شدن ب كهیهنگاماما حرص 

ابلیس دستور يافت سجده كند و نکرد از خودبینی  كههنگامیآن بخورد و اما خودبینی 
 ۱يکی ديگری را كشت از روی حسد بود.بود و اما حسد پس دو فرزند آدم كه 

                                                            
 .۳۱۳. همان، ح ۰
 .۳۱۱. همان، ح ۲
 .۳۱۳. همان، ح ۱



 

 

 دو دوتا چهارتا

۱۸ 

 كوباند. حرص و تکبر و حسد یهاشهيبررتبری بايد ساخت از جنس ايمان تا 

 سه نشانه دارد کاراسراف
ل   :امام علی  ك  سْرِفِ ثَلَاث  عَلَامَاتٍ يَأْ مَا لَیْسَ لَه  وَ يَلْبَس  مَا لَیْسَ لَه  وَ يَشْتَرِي لِلْم 

 ؛مَا لَیْسَ لَه
خورد و لباسی را كه را كه شايسته او نیست می آنچه: اسرافکار را سه نشانه باشد

 ۰خرد.را كه شايسته او نیست می آنچهپوشد و شايسته او نیست می
در شأن  ازآنچه كند و بیشتردر خوراك و پوشاك و خريدن كالا از حدّ خود تجاوز می 

 كند.اوست خرج می

 در سه خصلت است هایکینهمه 
لُّ نَظَرٍ ج   :امام باقر  وتِ وَ الْکَلَامِ فَک  ک  ظَرِ وَ السُّ ه  فِي ثَلَاثِ خِصَالٍ النَّ لُّ مِعَ الْخَیْر  ك 

لُّ كَلَامٍ لَیْسَ فِیهِ ذِكْرٌ لَیْسَ فِیهِ اعْتِبَارٌ  وَ غَفْلَةٌ وَ ك  وتٍ لَیْسَ فِیهِ فِکْرَةٌ فَه  ک  لُّ س  وَ سَهْوٌ وَ ك  فَه 
ه  ذِكْراا وَ بَکَی عَلَی خَطِیئَتِهِ وَ  ه  فِکْراا وَ كَلَام  وت  ک  ه  عِبْرَةا وَ س  وبَی لِمَنْ كَانَ نَظَر  وَ لَغْوٌ فَط  أَمِنَ  فَه 

ه   اس  شَرَّ ها در سه خصلت جمع شده است: نگريستن و سکوت و سخن همه نیکی ؛النَّ
گفتن، پس هر نگاهی كه همراه با عبرت گرفتن نباشد، اشتباه است و هر سکوتی كه همراه 
با انديشیدن نباشد، غفلت است و هر سخنی كه همراه با ذكر خدا نباشد، بیهوده و لغو 

ش تفکر و كلامش ذكر باشد و بر است. خوشا به حال كسی كه نگاهش عبرت و سکوت
 ۲در امان باشند.گناهش گريه كند و مردم از شرّ او 

و تفکر، سخن بدون ياد خدا همگی  تأملنگاه بدون درس گرفتن، خاموشی بدون 
 خدا باشد ذكر. سخنی كه با كندمیانسان را از مسیر هدايت و رشد و خوشبختی دور 

 نه آنکه شیطان پسندد. پسنددیمخدا  گويا چنین است كه آن چیزی را بگويی كه
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۱۰ 

ید  سه خصلت را از کلاغ بیاموز
ورَه  فِي طَلَبِ  :امام رضا  ک  فَادِ وَ ب  رَابِ خِصَالاا ثَلَاثاا اسْتِتَارَه  بِالسِّ وا مِنَ الْغ  م  تَعَلَّ

؛ سه خصلت را از كلاغ بیاموزيد: جفت شدن با ماده  زْقِ وَ حَذَرَه  پنهانی و  صورتبهالرِّ
 ۰وزی در صبح زود و احتیاط كردن او.طلب ر

ماندگاری و موفقیت  یرازهااز  و هشیاری حیا و عفت، تلاش و همت، هوشیاری
 است.

 سه چیز با سه چیز همراه است
هِ  ول   :أَبَانِ بْنِ تَغْلِبَ قَالَ سَمِعْت  أَبَا عَبْدِ اللَّ لَامَة   يَق  ون  السَّ تِ تَک  ثَبُّ وَ مَعَ  مَعَ التَّ

ه  فِي غَیْرِ حِینِهِ؛ وغ  ل  دَامَة  وَ مَنِ ابْتَدَأَ بِعَمَلٍ فِي غَیْرِ وَقْتِهِ كَانَ ب  ون  النَّ صادق  امام الْعَجَلَةِ تَک 
:  شود و هر كس كه كاری را در ، پشیمانی حاصل میباعجلهبا پايداری، سلامت و

 ۲رسد.یغیر وقت آن انجام دهد، در غیر وقت خود به نتیجه م
را به باد خواهی داد. زمان  هازحمتبايد كرد تا وقتش برسد و الا تمام  و حوصلهصبر 

باش تا بهترين  خواهد بود آنچه مهم است انتخاب زمان است پس كوشا همیشه هست و
 شکار كنی. یزدگشتابرا بدون  هازمان

 کسی که سه چیز دارد، از سه چیز محروم نگردد
يَة   عَاوِ عْطِيَ يَا م  جَابَةَ وَ مَنْ أ  عْطِيَ الِْْ عَاءَ أ  عْطِيَ الدُّ حْرَمْ ثَلَاثَةا مَنْ أ  عْطِيَ ثَلَاثَةا لَمْ ي  مَنْ أ 

ول  فِ  هَ عَزَّ وَ جَلَّ يَق  عْطِيَ الْکِفَايَةَ فَإِنَّ اللَّ لَ أ  وَكُّ عْطِيَ التَّ يَادَةَ وَ مَنْ أ  عْطِيَ الزِّ کْرَ أ   ي كِتَابِهِ الشُّ
ه  وَ مَ » وَ حَسْب  هِ فَه  لْ عَلَی اللَّ ول   ۱«نْ يَتَوَكَّ مْ »وَ يَق  ک  زِيدَنَّ

َ
مْ لَْ ول   ۳«لَئِنْ شَکَرْت  ونِي » وَ يَق  ادْع 
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مْ  فرمود: كسی كه به او سه چیز  :صادق ؛ معاويه بن وهب گويد كه امام ۰«أَسْتَجِبْ لَک 
، اجابت دعا هم شدهدادهداده شود، از سه چیز محروم نگردد: كسی كه به او توفیق دعا 

شود و ، به او افزونی هم داده میشدهدادهشود و كسی كه به او توفیق شکرگزاری داده می
شود )چون خدا ینیازی از ديگران هم داده م، به او بیشدهدادهكسی كه به او توفیق توكل 

فرمايد: هر كس بر خدا توكل كند، برای او كافی است(. همانا خداوند در كتاب خود می
فرمايد: مرا بخوانید افزايم و میشکر كنید بر شما می هرگاهفرمايد: او را بس است و می

 ۲اجابت كنم. شماراتا 
ر. اعتماد داشته از تو حركت از خدابركت. از خدا بخواه و در همان مسیر گام بردا

 باش كه خدا هوايت را دارد.

یص مشورت مکن  با ترسو و بخیل و حر
شَاوِرَنَّ :رسول خدا  ق  عَلَیْكَ الْمَخْرَجَ وَ لَا ت  ضَیِّ ه  ي  شَاوِرَنَّ جَبَاناا فَإِنَّ يَا عَلِيُّ لَا ت 

شَاوِرَنَّ حَ  ر  بِكَ عَنْ غَايَتِكَ وَ لَا ت  ه  يَقْص  ن  لَكَ شَرَهاا وَ اعْلَمْ يَا عَلِيُّ الْبَخِیلَ فَإِنَّ زَيِّ ه  ي  رِيصاا فَإِنَّ
؛ نِّ وء  الظَّ هَا س  خْلَ وَ الْحِرْصَ غَرِيزَةٌ وَاحِدَةٌ يَجْمَع  بْنَ وَ الْب   أَنَّ الْج 

هايی از مشکل را بر تو تنگ كند، با رراه  راستیبهای علی، با ترسو مشورت مکن كه 
و با آزمند مشورت مکن  بازداردو را از دستیابی بر هدفت ت نهيهرآبخیل مشورت مکن كه 

و آز از يک سرشتند  بدترين كارها را برای تو بیآرايد. بدان كه همانا ترس، بخل گمانیبكه 
 ۱است. هاآنكه بدگمانی به خدا سرچشمه 

 ابيجهت پس مراقب باشد كندمیآدمی تغیر  گاهی با يک مشورت مسیر زندگی
 ؟یسپاریمرا به دست چه كسی  اتیزندگ
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 قاتل سه نفر است نیچسخن
اعِي :امام صادق  وَ قَاتِل  مَنْ يَسْعَی  قَاتِل  ثَلَاثَةٍ قَاتِل  نَفْسِهِ وَ قَاتِل  مَنْ يَسْعَی بِهِ  السَّ

نموده و  ینیچسخنخويش و قاتل آنکه از او  قاتل چین قاتل سه نفر باشد: سخن إِلَیْهِ؛
 ۰كرده است. ینیچسخنقاتل كسی كه نزد او}از ديگری{ 

 از هر طرف گرفته شود ضربه خواهد زد. است پهلوچند ریشمشسخن چین 

 اگر چنین نبود!
وحِ  يحَ بَعْدَ الرُّ لْت  عَلَی عِبَادِي بِثَلَاثٍ أَلْقَیْت  عَلَیْهِم  الرِّ ي تَطَوَّ وَ لَوْ لَا  خداوند متعال: إِنِّ

صِیبَةِ ذَلِ  لْوَةَ بَعْدَ الْم  أَحَدٌ  وَ لَوْ لَا ذَلِكَ لَمْ يَتَهَنَ  كَ مَا دَفَنَ حَمِیمٌ حَمِیماا وَ أَلْقَیْت  عَلَیْهِم  السَّ
عِیرِ وَ لَوْ لَا ذَلِكَ  هَا عَلَی الْحِنْطَةِ وَ الشَّ طْت  ةَ وَ سَلَّ ابَّ مْ بِعَیْشِهِ وَ خَلَقْت  هَذِهِ الدَّ مَا مِنْه  لَکَنَزَه 

ةَ. هَبَ وَ الْفِضَّ ونَ الذَّ مْ كَمَا يَکْنِز  ه  وك  ل   م 

من بر بندگانم با سه چیز منّت : ديفرمایمفرمود خدای شکوهمند  :امام صادق 
 نهادم:

پس از بیرون شدن روح از جسد، بوی بد به او دادم كه اگر چنین نبود هیچ خويشی، 
كه اگر چنین  فراموشی دادمپس از رسیدن مصیبت  هاآنكرد، به خويش خود را دفن نمی

آفت(  عنوانبهرا ) كِرم(حیوان )زندگی گوارايی نداشت و اين  هاآناز  کيچیهنبود، 
طلا و آفريدم و آن را بر گندم و جو مسلط كردم كه اگر چنین نبود، پادشاهان آن را مانند 

 ۲.كردندیمانباشته  همیرونقره 
همگی مجنون و افسرده بوديم اگر اين حیوان كوچک  الِناگر نعمت فراموشی نبود 

 بوديم. یسالقحطدر احتکار و  الِننبود 
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 چیز در فرزند آدم نبود! اگر سه
ءٌ الْمَرَض  وَ الْفَقْر  وَ الْمَوْت  لَوْ لَا ثَلَاثٌ فِي ابْنِ آدَمَ مَا طَأْطَأَ رَأْسَه  شَيْ  :امام صادق 

لُّ  ابك  نَّ لَوَثَّ ه  مَعَه  مْ فِیهِ وَ إِنَّ  ؛ه 
كرد: بیماری و فقر و اگر سه چیز در فرزند آدم نبود، هرگز چیزی سر او را خم نمی

 ۰كند.می زیوخجستاو همواره  حالنیدرعدر او هست و  هانيامرگ، همه 
 .ردیگینمولی باز درس عبرت  ندیبیماز انسان كجاست و كیست؟  ترچموش

 من با تو هستم ندیگو یمسه دوستی که 
وَ  :امام علی  تاا وَ ه  ول  أَنَا مَعَكَ حَیّاا وَ مَیِّ ءَ فَخَلِیلٌ يَق  سْلِمِ ثَلَاثَةَ أَخِلاَّ إِنَّ لِلْمَرْءِ الْم 

ه   وَ وَلَد  یكَ وَ ه  خَلِّ مَّ أ  ول  لَه  أَنَا مَعَكَ إِلَی بَابِ قَبْرِكَ ث  ه  وَ خَلِیلٌ يَق  ول  لَه  أَنَا عَمَل  وَ خَلِیلٌ يَق 
ه  فَإِذَا مَاتَ صَارَ لِلْوَارِثِ؛ وَ مَال  وتَ وَ ه   مَعَكَ إِلَی أَنْ تَم 

گويد من با تو هستم چه همانا برای مسلمان سه دوست وجود دارد: دوستی كه می
 زنده باشی و چه مرده باشی و آن عمل اوست

تو را رها خواهم كرد و آن  ازآنپسستم و گويد: من تا لب گور با تو هو دوستی كه می 
 فرزند اوست

بمیری و آن مال اوست و چون  كهیوقتتا  هستم گويد: من با توو دوستی كه می
 ۲گیرد.بمیرد، مال در اختیار وارث قرار می

كه همواره در سختی و آسايش كنارش  كندمیشخص دانا و زرنگ دوستی را انتخاب 
 باشد و به او ياری رساند.
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 دارد یانشانههر چیزی 
قْمَان   لِّ شَيْ   : قَالَ ل  نَيَّ لِک  نَافِقِ ثَلَاث  لِابْنِهِ يَا ب  شْهَد  عَلَیْهَا لِلْم  عْرَف  بِهَا وَ ي  ءٍ عَلَامَةٌ ي 

ه  سَرِيرَتَه ه  فِعْلَه  وَ عَلَانِیَت  ه  قَلْبَه  وَ قَلْب  خَالِف  لِسَان  رَائِي ثَلَاث  عَلَامَاتٍ يَکْسَل   عَلَامَاتٍ ي  وَ لِلْم 
لِّ أَمْرٍ لِلْمَحْمَدَةِ وَ لِلْحَاسِدِ إِذَا كَانَ وَ  ض  فِي ك  اس  عِنْدَه  وَ يَتَعَرَّ حْدَه  وَ يَنْشَط  إِذَا كَانَ النَّ

صِیبَة وَ لِلْکَسْلَان ق  إِذَا شَهِدَ وَ يَشْمَت  بِالْم  ثَلَاث   ثَلَاث  عَلَامَاتٍ يَغْتَاب  إِذَا غَابَ وَ يَتَمَلَّ
ی يَأْثَمعَلَامَاتٍ يَتَوَانَی حَتَّ  ع  حَتَّ ضَیِّ عَ وَ ي  ضَیِّ ی ي  ط  حَتَّ فَرِّ طَ وَ ي  فَرِّ فرمود  :صادق ؛ امام ی ي 

است كه به آن  یانشانهفرزندش را گفت: ای فرزند دلبندم، هر چیزی را  كه لقمان 
 گواه باشد. بر آنشناخته شود و 

رش با نهانش منافق سه علامت دارد: زبانش با قلبش و قلبش با عملش و آشکا 
 مخالف است

دهد و وقتی با مردم تنهاست كسالت به خرج می وقتی و رياكار سه علامت دارد:
 جويدكند و در هر كاری ستايش مردم را میعمل می بانشاطاست 

كند و چون حاضر و حسود سه علامت دارد: وقتی كسی غايب است غیبت او را می
 كندا شماتت میر زدهبتیمصكند و باشد به او تملّق می

اش را انجام ای را انجام ندهد، وظیفهكند تا وظیفهو تنبل سه علامت دارد: سستی می 
 ۰گناهکار باشد. كهنياشود مگر میدهد تا آن ضايع گردد و ضايع ننمی

 خانه شیطان و بدبختی است. ینشانهرا از خود دور كنید كه  هانشانهاين 

 عذری ندارد هاآندر  کسچیهکه  سه چیز
مَانَةِ إِلَی الْبَرِّ وَ الْفَاجِرِ وَ الْوَفَاء  بِالْعَهْدِ  :امام صادق 

َ
حَدٍ فِیهَا أَدَاء  الْْ

َ
ذْرَ لِْ ثَلَاثَةٌ لَا ع 

يْنِ كَانَا أَوْ فَاجِرَيْنِ؛ سه چیز است كه   هاآندر  كسچیهلِلْبَرِّ وَ الْفَاجِرِ وَ بِرُّ الْوَالِدَيْنِ بَرَّ
 ندارد:عذری 
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 ادای امانت به صاحبش، چه نیکوكار باشد و چه بدكار
 و وفای به عهد چه برای نیکوكار باشد و يا برای بدكار
 ۰و نیکی به پدر و مادر، چه نیکوكار باشند و چه بدكار.

نداری و بايد به آن پايبند  هانياعذری در  بدان ولی ،باش یخواهیم كسآنهر 
 باشی.

 بودنمنظور از یاد خدا 
ؤْمِن  بِشَيْ  :صادق امام  لِيَ الْم  هَا قِیلَ وَ مَا مَا ابْت  حْرَم  ءٍ أَشَدَّ عَلَیْهِ مِنْ خِصَالٍ ثَلَاثٍ ي 

ي لَا  هِ كَثِیراا أَمَا إِنِّ نْصَاف  مِنْ نَفْسِهِ وَ ذِكْر  اللَّ هِ وَ الِْْ وَاسَاة  فِي ذَاتِ يَدِهِ بِاللَّ نَّ قَالَ الْم  ول  ه   أَق 
هِ عِنْدَ مَ لَک   كْبَر  وَ لَکِنَّ ذِكْرَ اللَّ ه  أَ ه  وَ اللَّ هِ وَ لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّ هِ وَ الْحَمْد  لِلَّ بْحَانَ اللَّ ا أَحَلَّ لَه  وَ مْ س 

مَ عَلَیْهِ؛ هِ عِنْدَ مَا حَرَّ ابتلای مؤمن است عرض  نيترسختمحرومیت از سه چیز  ذِكْرَ اللَّ
 رمود:چیز چیست؟ ف آن سهشد: 

خويشتن انصاف  و درباره خدا با آنچه در دست دارد با ديگران همدردی كردن درراه
 خدای بودن اديبه و زياد  دادن
ه و لا اله الا  ذكر سبحانمقصود از اين گفتار نه اين است كه شما   ه و الحمد للَّ اللَّ

ه اكبر ه و اللَّ  را زياد تکرار كنید اللَّ
بودن است در آنچه برای او حلال كرده و به ياد داشتن خدا بلکه مقصودم به ياد خدا 
 ۲در آنچه بر او حرام كرده است.

بر زبان ساده و سهل  بساچه. و رفتار ما نیز هست ياد خدا تنها به زبان نیست. به عمل
 .ديآباشد ولی در عمل بر ما سخت 

صله  ذكرگفتن آسان است و خرجی ندارد ولی كمک به ديگران، انفاق، گذشت،
 رحم، خوش رفتاری، مهمانی دادن... در عمل است.

                                                            
 .۹۱۸. همان، ح ۰
 .۹۱۴. همان، ح ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۱۱ 

 نیکی با سه شرط
ح  إِلاَّ بِثَلَاثِ خِصَالٍ تَصْغِیرِهِ وَ سَتْرِهِ وَ تَعْجِیلِهِ  :امام صادق  وفَ لَا يَصْل  رَأَيْت  الْمَعْر 

ه  إِلَیْهِ وَ إِذَا مْتَه  عِنْدَ مَنْ تَصْنَع  رْتَه  عَظَّ كَ إِذَا صَغَّ أْتَه   فَإِنَّ لْتَه  هَنَّ مْتَه  وَ إِذَا عَجَّ وَ إِنْ كَانَ  سَتَرْتَه  تَمَّ
 ؛غَیْر  ذَلِكَ مَحَقْتَه  وَ نَکَدْتَه

 به نظر من كار نیك شايستگی پیدا نکند مگر با سه شرط:
 كوچك شمردن آن كار و پنهان داشتن آن و هر چه زودتر انجام دادنش
بزرگش  یدهیمكه اگر كوچکش شمردی در نظر آنکه كار نیك را برای او انجام 

خواهی كرد و اگر پنهانش داشتی تکمیلش خواهی نمود و اگر هر چه زودتر انجام دادی 
 ناگوارشگوارايش خواهی كرد و اگر جز اين باشد احسان خود را پايمال و} بر كام او { 

 ۰.ایكرده
 ۲که ایزد در بیابانت دهد باز   ازکن در دجله اند یکیتون

 !کنندمیبدانند تو را خاک ن اتخانوادهاگر 
لْت  عَلَیْكَ بِثَلَاثٍ سَتَرْت   :امام باقر  ول  يَا ابْنَ آدَمَ تَطَوَّ هَ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی يَق  إِنَّ اللَّ

كَ مَا وَارَوْكَ  مْ خَیْراا وَ وَ  عَلَیْكَ مَا لَوْ يَعْلَم  بِهِ أَهْل  قَدِّ أَوْسَعْت  عَلَیْكَ فَاسْتَقْرَضْت  مِنْكَ فَلَمْ ت 
؛ مْ خَیْراا قَدِّ ثِكَ فَلَمْ ت  ل   جَعَلْت  لَكَ نَظِرَةا عِنْدَ مَوْتِكَ فِي ث 

 ام:ای فرزند آدم من به تو سه منت نهاده
تو را به خاك ام آنچه را كه اگر خانواده تو آن را بدانند كارهايی را بر تو پوشانیده

 سپارندنمی
 و به تو وسعت دادم و از تو قرض خواستم پس خیری از پیش نفرستادی

 ۱پس خیری از پیش نفرستادی. قراردادممرگت يك سوم مالت را در اختیار تو  و موقع

                                                            
 .۹۸۹. همان، ح ۰
 .۱۵. سعدی، مواعظ، ۲
 ۹۳۴. همان، ح ۱



 

 

 دو دوتا چهارتا

۱۰ 

لطف و  همهنياو بخشنده هستی و ممنونیم از  و مهربانخدايا تو خیلی خوب 
 .ميشوینمآدم  ،هاآدمه برخی از ما كنیم ك كارچهولی  اتیمهربان

 داردنبالهپاداش 
جْرِ إِلاَّ ثَلَاث  خِصَالٍ صَدَقَةٌ أَجْرَاهَا  :امام صادق 

َ
لَ بَعْدَ مَوْتِهِ مِنَ الْْ ج  لَیْسَ يَتْبَع  الرَّ

وفَةٌ  ة   فِي حَیَاتِهِ فَهِيَ تَجْرِي بَعْدَ مَوْتِهِ إِلَی يَوْمِ الْقِیَامَةِ صَدَقَةٌ مَوْق  نَّ ورَث  أَوْ س  هَا  لَا ت  ی سَنَّ دا ه 
؛ ه  أَوْ وَلَدٌ صَالِحٌ يَسْتَغْفِر  لَه   فَکَانَ يَعْمَل  بِهَا وَ عَمِلَ مِنْ بَعْدِهِ غَیْر 

 مگر سه كار: پاداش هیچ عملی پس از مرگ به انسان نرسد
ای كه در زمان زندگی انجام داده كه پس از مرگش تا روز قیامت به عنوان صدقه جاريه

رفتار هدايت بخشی كه از  و ديگربرد ماند و كسی آن را به ارث نمیصدقه وقف باقی می
و هم ديگری پس از وی، سوم فرزند  كردهیمخود به يادگار گذاشته هم خود به آن عمل 

 ۰مغفرت و آمرزش كند. ای كه برايش طلبشايسته
و  یاستهيشاعمل نیکی، وقف ماندگاری و فرزند  ديدار سردر  بودنزندهاگر خواهان 

 بگذاريد. جابهاز خود  ...كتاب مفیدی و

 یرادار دنیا  یهمهاگر سه خصلت داری 
وت   :رسول خدا  ی فِي جَسَدِهِ آمِناا فِي سَرْبِهِ عِنْدَه  ق  عَافا مَا مَنْ أَصْبَحَ م  يَوْمِهِ فَکَأَنَّ

نْیَا؛ حِیزَتْ   لَه  الدُّ
 یهمهگويا كه را داشته باشد  اشروزانههر كس تنش سالم و جانش در امان و خوراك 

 ۲دنیا از آنِ او شده است.
 شادباشو  سالم هستی و دستت جلوی كسی دراز نیست شکر خدا كن كهنیهم
تا  دودیمو  دودیم. نهايت و آخر دنیا مگر چیست؟ طرف یدار راتمام دنیا  چراكه

                                                            
 .۱۳۱. همان، ح ۰
 .۱۱۵. همان، ح ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۱۹ 

ای دوند ه  ؟یدویمنان برسد. خوب همین حال نیز داری پس چرا  یالقمهو  یسلامتبه
 به كجا چنین شتابان!

 تقصیر من بود!
الِثَةِ فَقِیلَ لَه  يَا  :باقر امام  مَا فِي الثَّ ؤْمِنَیْنِ اهْتَجَرَا فَوْقَ ثَلَاثٍ إِلاَّ وَ بَرِئْت  مِنْه  مَا مِنْ م 

ومِ فَقَالَ  الِمِ فَمَا بَال  الْمَظْل  هِ هَذَا حَال  الظَّ ولِ اللَّ ومِ لَا يَصِیر  إِلَی  :ابْنَ رَس  مَا بَال  الْمَظْل 
ول  أَ  الِمِ فَیَق  ی يَصْطَلِحَا؛الظَّ الِم  حَتَّ  نَا الظَّ

بیش از سه روز قهر كنند من از آن دو در روز سوم بیزاری  گريکديهر دو مؤمن كه از 
ه اين سزای ستمکار است گناه مظلوم چیست كه از او  جويم. عرض شد: يا ابن رسول اللَّ

 بیزار شوی؟
 باهمبود تا اينکه  من ریصتقتا او را گويد:  رودینمفرمود: چرا مظلوم به نزد ظالم  

 ۰آشتی كنند.
و  میكنیماين كار را  به احترام دوستی و اتحاد و تواضع ؛ واست مؤمنستمگر اينجا 

 .ميآورینمالا در مقابل ستمگر كافر سر تسلیم فرود 

 مهمانی با سه شرط
لٌ فَقَالَ لَه  عَلِيٌّ  :امام رضا  ه  دَعَاه  رَج  عَلَی أَنْ تَضْمَنَ لِي ثَلَاثَ خِصَالٍ قَالَ وَ  :أَنَّ

ي شَیْئاا فِي الْ  خِر  عَنِّ دْخِل  عَلَیْنَا شَیْئاا مِنْ خَارِجٍ وَ لَا تَدَّ ؤْمِنِینَ قَالَ لَا ت  بَیْتِ مَا هِيَ يَا أَمِیرَ الْم 
جْحِف  بِالْعِیَالِ قَالَ ذَلِكَ لَكَ فَأَجَابَه  عَلِيُّ بْن  أَبِ     :ي طَالِبٍ وَ لَا ت 

به او فرمود دعوتت را به سه شرط  :دعوت كرد علی به مهمانی را  مردی علی 
 پذيرم،می

 ؟نیرالمؤمنیامعرض كرد: آن سه شرط چیست يا 

                                                            
 .۱۳۵. همان، ح ۰



 

 

 دو دوتا چهارتا

۳۸ 

داری هیچ دريغ نداری در خانه ازآنچهفرمود: از بیرون خانه هیچ برای ما تهیه نکنی و 
نیز دعوت او را   یعلذيرفتم، آنگاه امام پ ات سخت نگیری، عرض كرد:و بر اهل خانه

 ۰پذيرفت.
و و نه مشقت  گذاردیم خانهصاحبآداب دارد. نه زحمت و خرجی به  مهمانی

 بر خانواده. ساده و سالم. یسخت

                                                            
 .۱۴۴. همان، ح ۰



 

 

 

 چهارگانهعددهای 

 راحتی کجاست؟ و ثروت
اسِ فِي  :صادق امام  وبَات  النَّ ة  الِاهْتِمَامِ مَطْل  عَة  وَ قِلَّ نْیَا الْفَانِیَةِ أَرْبَعَةٌ الْغِنَی وَ الدَّ الدُّ

ا الدَّ  ودٌ فِي الْقَنَاعَةِ فَمَنْ طَلَبَه  فِي كَثْرَةِ الْمَالِ لَمْ يَجِدْه  وَ أَمَّ ا الْغِنَی فَمَوْج  عَة  وَ الْعِزُّ فَأَمَّ
ةِ الْمَحْمِلِ فَمَنْ  ودَةٌ فِي خِفَّ ودَةٌ فِي  فَمَوْج  ة  الِاهْتِمَامِ فَمَوْج  ا قِلَّ طَلَبَهَا فِي ثِقْلِهِ لَمْ يَجِدْهَا وَ أَمَّ

ودٌ فِي خِدْمَةِ الْخَالِقِ فَمَ  ا الْعِزُّ فَمَوْج  هَا وَ أَمَّ لِ فَمَنْ طَلَبَهَا مَعَ كَثْرَتِهِ لَمْ يَجِد  غ  ةِ الشُّ نْ طَلَبَه  قِلَّ
وقِ لَمْ  ؛ فِي خِدْمَةِ الْمَخْل   چهار چیز است: زودگذرهای مردم در دنیای خواسته يَجِدْه 

 فکری و عزت. بودن مشغلهثروت و راحتی و كم  
و راحتی در  يابدثروت در قناعت است هر كس آن را در فزونی مال جستجو كند نمی 

و كم بودن مشغله  يابدآن را در سنگینی بارش جستجو كند نمی هركسیاست،  یبارسبک
يابد و ر كم بودن اشتغال است، هر كس آن را در اشتغال بیشتر جستجو كند، نمیفکری د

 ۰يابد.عزت در اطاعت خالق است هر كس آن را در اطاعت مخلوق جستجو كند نمی
 بهتر و شايسته است از در آن وارد شد نه از پنجره و ديوار آن. هر چیزبرای رسیدن به 

و  شويممینکنیم كه گمراه  رسیدن به ثروت و آرامش و عزت مشخص است. راه را گم راه
 ناپیدا.

                                                            
 .۱۵۸. همان، ح ۰



 

 

 دو دوتا چهارتا

۳۲ 

 چیز گوش شنوا دارند چهار
وا :امام صادق  وت  بِيُّ ص أَرْبَعَةٌ أ  ار  فَمَا  سَمْعَ الْخَلَائِقِ النَّ ة  وَ النَّ ور  الْعِینِ وَ الْجَنَّ وَ ح 

ي عَلَی النَّ  صَلِّ م  عَلَیْهِ  بِيِّ مِنْ عَبْدٍ ي  سَلِّ مَّ  وَ ي  ه  إِلاَّ بَلَغَه  ذَلِكَ وَ سَمِعَه  وَ مَا مِنْ أَحَدٍ قَالَ اللَّ
جْنِي مِنَ  ورِ الْعِینِ زَوِّ نَا الْح  لْنَ يَا رَبَّ جْنَا مِنْه  وَ مَا  إِلاَّ سَمِعْنَه  وَ ق  لَاناا قَدْ خَطَبَنَا إِلَیْكَ فَزَوِّ إِنَّ ف 

مَّ أَسْکِنْه  فِيَّ وَ مَا مِنْ أَحَدٍ يَسْتَجِیر   مِنْ أَحَدٍ  ه  ة  اللَّ ةَ إِلاَّ قَالَتِ الْجَنَّ مَّ أَدْخِلْنِي الْجَنَّ ه  ول  اللَّ  يَق 
ي؛ ار  يَا رَبِّ أَجِرْه  مِنِّ ارِ إِلاَّ قَالَتِ النَّ هِ مِنَ النَّ همه شده كه سخن  دادهگوشچهار چیز  به بِاللَّ

 :وندشنیمآفريدگان را 
 .دوزخپیامبر و حوريان بهشتی و بهشت و 

رسد و فرستد مگر اينکه به او میصلوات و سلام نمی ای به پیامبر خدا هیچ بنده
و كسی نیست كه بگويد: خدايا مرا با حور العین تزويج كن، مگر اينکه  شنوداو آن را می

ی كرد ما را به ازدواج او گويند: پروردگارا فلانی از ما خواستگارشنوند و میمی هاآن
گويد: و كسی نیست كه بگويد: خدايا مرا به بهشت وارد كن، مگر اينکه بهشت می درآور

كسی نیست كه از آتش دوزخ به خدا پناه ببرد مگر  ؛ وخدايا او را در من ساكن گردان
 ۰را از من دور ساز و پناه بده.اينکه آتش بگويد: پروردگارا او 

دٍ وَ »است پس از نماز اين دعا  یيکی از دعای ها حَمَّ دٍ وَ آلِ م  حَمَّ مَّ صَلِّ عَلَی م  ه  اللَّ
ورِالعِینِ  جنِی مِنَ الح  هَ وَ زَوِّ ارِ وَ أدخِلنِی الجَنَّ  ۲«.أجِرنِی مِنَ النَّ

 یتاي چندکيكه خدايا  ؟!كه خدا حورالعین را آفريد پس چرا درخواست نکنیم حالا
به همه بنی بشری كه  مهربان خدای پس شودینمكه كم طف خدا ل. از كرم و هم به ما بده

 عطا كن. ممنونم خدا. تينهایب خوانندیماين دعا را 

                                                            
 .۱۳۸. همان، ح ۰
 الجنان، تعقیبات مشترک.. مفاتیح۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۳۱ 

 چهار چیز در چهار چیز پنهان است
هَ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی أَخْفَی أَرْبَعَةا فِي أَرْبَعَةٍ أَخْفَی رِضَاه  فِي طَاعَتِهِ فَلَا  :امام علی  إِنَّ اللَّ

مَا وَافَقَ رِضَاه  وَ أَنْتَ لَا تَعْلَم  وَ أَخْفَی سَخَطَه  فِي مَعْصِیَتِهِ  بَّ فَلَا  تَسْتَصْغِرَنَّ شَیْئاا مِنْ طَاعَتِهِ فَر 
ه  مَعْصِیَتَه  وَ أَنْتَ لَا تَعْلَم  وَ أَخْفَی إِجَابَ  مَا وَافَقَ سَخَط  بَّ تَه  فِي تَسْتَصْغِرَنَّ شَیْئاا مِنْ مَعْصِیَتِهِ فَر 

ه  فِي  دَعْوَتِهِ فَلَا تَسْتَصْغِرَنَ  مَا وَافَقَ إِجَابَتَه  وَ أَنْتَ لَا تَعْلَم  وَ أَخْفَی وَلِیَّ بَّ عَائِهِ فَر  شَیْئاا مِنْ د 
ه  وَ أَنْتَ لَا تَعْلَم   ون  وَلِیَّ مَا يَک  بَّ هِ فَر  چهار  خداوند ؛عِبَادِهِ فَلَا تَسْتَصْغِرَنَّ عَبْداا مِنْ عَبِیدِ اللَّ

 چیز را در چهار چیز پنهان كرده است:
خوشنودی خودش را در اطاعتش پنهان كرده، پس چیزی از اطاعت او را كوچك 

 كه با رضايت او همراه شود و تو ندانی بساچهمشمار، 
و خشم خود را در نافرمانی خود پنهان كرده، پس چیزی از نافرمانی او را كوچك  

 ی سبب خشم او شود و تو ندانیگناه بساچهمشمار، 
و اجابت خود را در دعا كردنش پنهان كرده، پس چیزی از دعا كردن او را كوچك  

 با اجابتش همراه شود و تو ندانی بساچهمشمار، 
ای از بندگان خدا را كوچك و ولیّ خود را در میان بندگانش پنهان كرده، پس هیچ بنده

 ۰تو ندانی. او ولیّ خدا باشد و بساچهمشمار، 
ای  كوهرشتهكاهی باشد ولی در درونش  بساچهافراد و اعمال نگاه نکنیم.  ظاهربه

 سربه فلک باشد.

 .شودمیغذا با چهار صفت کامل 
رَتِ  :امام صادق  عَامِ أَرْبَع  خِصَالٍ فَقَدْ تَمَّ إِذَا كَانَ مِنْ حَلَالٍ وَ كَث  مِعَ لِلطَّ إِذَا ج 

يْدِي عَلَیْهِ 
َ
ه  تَبَارَكَ وَ تَعَالَی فِي أَ  الْْ يَ اللَّ مِّ مِدَ فِي آخِرِهِ؛وَ س  لِهِ وَ ح   وَّ

 اگر در خوراك چهار چیز فراهم آيد كامل خواهد بود
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 دو دوتا چهارتا

۳۳ 

خدا آغاز شود و  بانام -های زيادی در خوردن او شركت كنددست -از حلال باشد 
 ۰با حمد او پايان پذيرد.

افراد است كه غذای طیب و حلال باشد و  یاسفرهسفره،  نيتربابركتو  نيباتريز
 گرد آن جمع شوند و در آغاز و پايان از صاحبت نعمت غفلت نکنند. یاديز

 غم روزی مخور!
تِي لَكَ بِأَرْبَعَةِ أَشْیَاءَ  خداوند متعال به حضرت موسی فرمود: وسَی احْفَظْ وَصِیَّ يَا م 

وبَكَ  ن  مْتَ لَا تَرَی ذ  نَّ مَا د  ه  ل  مْتَ لَا تَرَی أَوَّ انِیَة  مَا د  وبِ غَیْرِكَ وَ الثَّ ی  غْفَر  فَلَا تَشْتَغِلْ بِع  ت 
لْکِي فَلَا تَرْج  أَ  مْتَ لَا تَرَی زَوَالَ م  الِثَة  مَا د  وزِي قَدْ نَفِدَتْ فَلَا تَغْتَمَّ بِسَبَبِ رِزْقِكَ وَ الثَّ ن  حَداا ك 

مْتَ لَا تَرَ  ابِعَة  مَا د  ؛غَیْرِي وَ الرَّ تاا فَلَا تَأْمَنْ مَکْرَه  یْطَانَ مَیِّ  ی الشَّ
 خود حفظ كن: دربارهای موسی! سفارش مرا به چهار چیز 

جويی از ديگران مشغول گناهان خود را آمرزيده نديدی به عیب كهیماداماول اينکه  
 مباش،

 نديدی غم روزی مخور، افتهيانيپاهای مرا خزانه كهیمادامدوم اينکه 
به كسی جز من {نابودشده} پادشاهی مرا زوال يافته نديدی  كهیمادامه سوم اينک

 امیدوار مباش،
 ۲شیطان را مرده نیافتی از مکر او ايمن مباش. كهیمادامچهارم اينکه 

امید و زندگانی...  رزق و روزی و باش و پادشاهی كن. تا زمانی كه خدا هست باخدا
 هست.
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 دو دوتا چهارتا

۳۲ 

 .یشویم ازینیببا چهار خصلت از طبابت 
كَ أَرْبَعَ خِصَالٍ  فرمود: :به فرزندش امام حسن  :امیرالمومنان  م  عَلِّ نَيَّ أَ لَا أ  يَا ب 

عَامِ إِلاَّ وَ أَنْتَ  ؤْمِنِینَ قَالَ لَا تَجْلِسْ عَلَی الطَّ بِّ فَقَالَ بَلَی يَا أَمِیرَ الْم   تَسْتَغْنِي بِهَا عَنِ الطِّ
مْ عَنِ الطَّ  دِ الْمَضْغَ وَ إِذَا نِمْتَ فَاعْرِضْ نَفْسَكَ عَلَی جَائِعٌ وَ لَا تَق  عَامِ إِلاَّ وَ أَنْتَ تَشْتَهِیهِ وَ جَوِّ

ب  ؛الْخَلَاءِ فَإِذَا اسْتَعْمَلْتَ هَذَا اسْتَغْنَیْتَ عَنِ الطِّ
نیاز شوی؟ عرض بی طبابتفرزندم، آيا به تو نیاموزم چهار خصلتی را كه با آن از 

 ، فرمود:نیرالمؤمنیاميا  آری كرد:
 بر سر غذا منشین مگر اينکه گرسنه باشی 

 و از سر غذا برنخیز مگر اينکه اشتهای آن را داشته باشی )سیر نخوری(
 و غذا را خوب بجوی

نیاز از طبّ بی یكاربردها را به . اگر اينبه مستراح بروكه خواستی بخوابی  هرگاهو 
 ۰خواهی شد.

امروزه نیازی به  آيا. كردندمیدستور كاربری و جامع عمل اگر همگان به اين  راستیبه
 پزشک فراوان بود؟

 میان حق و باطل چهار انگشت است فاصله
ؤْمِنِان أَمِیر   از فرمود: امام باقر  كَمْ بَیْنَ الْحَقِّ وَ الْبَاطِلِ فَقَالَ أَرْبَع   پرسیدند: الْم 

ؤْمِنِینَ  وَ الْحَقُّ وَ مَا  أَصَابِعَ وَ وَضَعَ أَمِیر  الْم  نِهِ وَ عَیْنَیْهِ فَقَالَ مَا رَأَتْه  عَیْنَاكَ فَه  ذ  ع يَدَه  عَلَی أ 
ه  بَاطِلٌ؛ سَمِعَتْه   كْثَر  نَاكَ فَأَ ذ   أ 

فاصله میان حق و باطل چه اندازه است فرمود: چهار انگشت و دست خود را میان 
حق است و آنچه  ببیند چشمانت آنچه گوش و دو چشم خود گذاشت و فرمود:

 ۲بسیارش باطل استبشنود  تيهاگوش
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 دو دوتا چهارتا

۳۲ 

تا به چشم خود چیزی را نديدی باور نکن و بر كرسی قضاوت منشین. با چشم خود 
 ببین نه با گوش ديگران.

یاد است چیز چهار  که اندکش ز
ار  الْقَلِیل  مِنْهَا كَثِیرٌ وَ  امام صادق  وْم  الْقَلِیل  مِنْه  كَثِیرٌ وَ  أَرْبَعَةٌ الْقَلِیل  مِنْهَا كَثِیرٌ النَّ النَّ

چیز است كه اندكش زياد  چهار الْمَرَض  الْقَلِیل  مِنْه  كَثِیرٌ وَ الْعَدَاوَة  الْقَلِیل  مِنْهَا كَثِیرٌ؛
 است:

آتش كه اندكش زياد است و خواب كه اندكش زياد است و بیماری كه اندكش زياد  
 ۰و دشمنی كه اندكش زياد است. است
 .یشویمرا نخوری كه برای همیشه خورده  هااندکدر زندگانی فريب اين  گاهچیه

 شتاب در چهار چیز نیکوست
قْمِكَ وَ غِنَاكَ :خدا رسول  تِكَ قَبْلَ س  بَادِرْ بِأَرْبَعٍ قَبْلَ أَرْبَعٍ بِشَبَابِكَ قَبْلَ هَرَمِكَ وَ صِحَّ

 قَبْلَ فَقْرِكَ وَ حَیَاتِكَ قَبْلَ مَمَاتِكَ؛
 را بدان(: هاآنبه چهار چیز پیش از رسیدن چهار چیز بشتاب )قدر 

خود پیش از رسیدن بیماری و  یسلامتبهبه جوانی خود پیش از رسیدن پیری و 
 ۲توانگری خود پیش از رسیدن فقر و به زندگی خود پیش از رسیدن مرگ.

بالا بزن و نگذار قبل از اينکه حسرت و آه به دل خود بنشانی، آستین همت و امید را 
 .درآوردو بیماری، فقر و مرگ تو را از پا  پیری

 کلمه چهاردانش همه مردم در 
انِي أَنْ  :صادق امام  كَ وَ الثَّ هَا أَنْ تَعْرِفَ رَبَّ ل  هِمْ فِي أَرْبَعٍ أَوَّ لِّ اسِ ك  وَجَدْت  عِلْمَ النَّ
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 دو دوتا چهارتا

۳۱ 

الِث  أَنْ تَعْرِفَ  كَ مِنْ دِينِكَ؛تَعْرِفَ مَا صَنَعَ بِكَ وَ الثَّ خْرِج  ابِع  أَنْ تَعْرِفَ مَا ي   مَا أَرَادَ مِنْكَ وَ الرَّ
 دانش همه مردم را در چهار جمله يافتم:

اول اينکه پروردگارت را بشناسی، دوم اينکه بدانی كه تو را چگونه آفريده، سوم اينکه 
 ۰كند بشناسی.ی، چهارم اينکه آنچه تو را از دينت بیرون مخواهدیمبدانی از تو چه 

و شايسته است دنبال اين  شودمیسرچشمه دانش مردم در اين چهار علم خلاصه 
 گونه علوم باشیم.

 به چهار کس نزدیک مشو
ا  :امام باقر  ابَ أَمَّ حْمَقَ وَ الْبَخِیلَ وَ الْجَبَانَ وَ الْکَذَّ

َ
ؤَاخِ أَرْبَعَةا الْْ قَارِنْ وَ لَا ت  لَا ت 

حْمَق  
َ
ا الْجَ الْْ عْطِیكَ وَ أَمَّ ذ  مِنْكَ وَ لَا ي  ه  يَأْخ  ا الْبَخِیل  فَإِنَّ كَ وَ أَمَّ رُّ رِيد  أَنْ يَنْفَعَكَ فَیَض  ه  ي  بَان  فَإِنَّ

؛ ق  صَدَّ ق  وَ لَا ي  ه  يَصْد  اب  فَإِنَّ ا الْکَذَّ ب  عَنْكَ وَ عَنْ وَالِدَيْهِ وَ أَمَّ ه  يَهْر  چهار كس نزديك  به فَإِنَّ
 و با آنان برادری مکن: مشو

 .گودروغاحمق و بخیل و ترسو و 
گیرد و و بخیل از تو می رساندخواهد به تو سود برساند ولی به تو زيان میاحمق می

به وجود او نیاز باشد( از تو و پدر و مادرش  كههنگامیو ترسو )به  دهدبه تو نمی
 ۲شود.راست هم بگويد سخنش پذيرفته نمی گودروغگريزد و می

خويش لطمه  ایو دناگر بمانی به دين  چراكه گاهی اوقات فرار كردن واجب است.
 ترجیح بده. برقرارفرار را  پس .یزنیم

 !پرسندیمز چهار چیز ا 
سْأَلَ عَنْ  :امام كاظم  ی ي  ول  قَدَمَا عَبْدٍ يَوْمَ الْقِیَامَةِ حَتَّ رِهِ فِیمَا أَفْنَاه  لَا تَز  م  أَرْبَعٍ عَنْ ع 

نَا أَهْلَ الْبَ  بِّ  یْتِ؛وَ عَنْ شَبَابِهِ فِیمَا أَبْلَاه  وَ عَنْ مَالِهِ مِنْ أَيْنَ اكْتَسَبَه  وَ فِیمَا أَنْفَقَه  وَ عَنْ ح 
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 دارد مگر اينکه از چهار چیز پرسیده شود:برنمی از قدم ای قدمدر قیامت بنده
 راهی به سر برده؟ر چه از عمرش كه د

 سپری كرده است؟ یكارچهكه در  اشیجوانو از 
 ؟هدر كجا خرج كرد و ؟هو از مالش كه از كجا به دست آورد

 ۰.تیباهلو از محبت ما 
و كتاب خويش قبل از اينکه مو را از ماست بیرون  حساببهتا فرصت باقی است 

 بکشند برسیم.

 خوابیدن چهار گونه است
وفَةِ فِي :كَانَ عَلِيُّ بْن  أَبِي طَالِبٍ  امِ فَسَأَلَه   بِالْک  لٌ مِنْ أَهْلِ الشَّ الْجَامِعِ إِذْ قَامَ إِلَیْهِ رَج 

وْم  عَ  وَ فَقَالَ النَّ وْمِ عَلَی كَمْ وَجْهٍ ه  لَی عَنْ مَسَائِلَ فَکَانَ فِیمَا سَأَلَه  أَنْ قَالَ لَه  أَخْبِرْنِي عَنِ النَّ
نْبِیَاء  أَرْ 

َ
هٍ الْْ هِ   بَعَةِ أَوْج  عَةا لِوَحْيِ اللَّ تَوَقِّ مْ لَا تَنَام  م  ه  ن  سْتَلْقِینَ وَ أَعْی  تَنَام  عَلَی أَقْفِیَتِهِمْ م 

هَا تَنَام  عَ  وك  وَ أَبْنَاؤ  ل  سْتَقْبِلَ الْقِبْلَةِ وَ الْم  ؤْمِن  يَنَام  عَلَی يَمِینِهِ م  لَی شَمَائِلِهَا عَزَّ وَ جَلَّ وَ الْم 
نْبَطِ  و عَاهَةٍ يَنَام  عَلَی وَجْهِهِ م  ونٍ وَ ذ  لُّ مَجْن  ه  وَ ك  ونَ وَ إِبْلِیس  وَ إِخْوَان  ل  ك  وا مَا يَأْ  ؛ ؛حاا لِیَسْتَمْرِء 

در مسجد كوفه بود كه مردی از اهل شام به پا خاست و از او   طالبیابعلی بن 
ی او يکی هم اين بود كه گفت: به من خبر بده كه هاپرسید، در میان سؤال يیهامسئله

 خوابیدن چند نوع است؟ فرمود: خوابیدن بر چهار وجه است:
 خوابید و در انتظار وحی خدا بودندخوابیدند و چشمانشان نمیپیامبران بر پشت می 
 خوابدمی قبلهروبهو مؤمن كه بر پهلوی راست و  

 اند هضم شودخوابند تا آنچه خوردهلوی چپ میكه بر په هاآنو پادشاهان و فرزندان 
 ۲خوابند.به روی }دَمَر{ می یطان و برادرانش و هر ديوانه و بیماریو ش

 انتخاب با خودمان است كه اهل كدام دسته باشیم.
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 و بیشتر گانهپنج یعددها

 اولین چیزی را که دیدی بخور!
ل  شَيْ  :امام رضا  ه  عَزَّ وَ جَلَّ إِلَی نَبِيٍّ مِنْ أَنْبِیَائِهِ إِذَا أَصْبَحْتَ فَأَوَّ ءٍ أَوْحَی اللَّ

يِسْه  وَ الْخَامِس  فَاهْ  ؤْ ابِع  فَلَا ت  الِث  فَاقْبَلْه  وَ الرَّ مْه  وَ الثَّ انِي فَاكْت  لْه  وَ الثَّ كَ فَک  بْ مِنْه  يَسْتَقْبِل  ر 
ا أَصْبَ  لَ قَالَ فَلَمَّ ك  ي عَزَّ وَ جَلَّ أَنْ آ حَ مَضَی فَاسْتَقْبَلَه  جَبَلٌ أَسْوَد  عَظِیمٌ فَوَقَفَ فَقَالَ أَمَرَنِي رَبِّ

نِي إِلاَّ بِمَا أ   ر  ه  لَا يَأْم  ي جَلَّ جَلَال  مَّ رَجَعَ إِلَی نَفْسِهِ فَقَالَ إِنَّ رَبِّ راا ث  تَحَیِّ طِیق  هَذَا وَ بَقِيَ م 
كَلَهَا فَوَجَدَهَا أَطْیَبَ  فَمَشَی إِلَیْهِ  قْمَةا فَأَ ی انْتَهَی إِلَیْهِ فَوَجَدَه  ل  رَ حَتَّ ا دَنَا مِنْه  صَغ  لَه  فَلَمَّ ك  لِیَأْ

مَ هَذَا فَحَفَرَ شَيْ  كْت  مَّ مَضَی فَوَجَدَ طَسْتاا مِنْ ذَهَبٍ فَقَالَ أَمَرَنِي عَزَّ وَ جَلَّ أَنْ أَ كَلَه  ث  لَه  وَ  ءٍ أَ
سْت  قَدْ ظَهَرَ فَقَالَ قَدْ فَعَلْت  مَا جَعَلَ  مَّ مَضَی فَالْتَفَتَ فَإِذَا الطَّ رَابَ ث  ه  فِیهِ وَ أَلْقَی عَلَیْهِ التُّ

یْر  حَوْلَه  فَقَالَ أَمَرَنِي وَ بِطَیْرٍ وَ خَلْفَه  بَازِي فَطَافَ الطَّ ي عَزَّ وَ جَلَّ فَمَضَی فَإِذَا ه  ي  أَمَرَنِي رَبِّ رَبِّ
ي صَیْدِي وَ أَنَ  عَزَّ  یْر  فِیهِ فَقَالَ لَه  الْبَازِي أَخَذْتَ مِنِّ ه  فَدَخَلَ الطَّ مَّ ا وَ جَلَّ أَنْ أَقْبَلَ هَذَا فَفَتَحَ ك 

امٍ فَقَالَ  نْذ  أَيَّ ويِسَ هَذَا فَقَطَعَ مِنْ فَخِذِهِ قِطْعَةا فَأَلْ  خَلْفَه  م  ي عَزَّ وَ جَلَّ أَنْ لَا أ  قَاهَا إِلَیْهِ أَمَرَنِي رَبِّ
ي عَزَّ وَ جَلَّ أَنْ أَهْر   ودٍ فَقَالَ أَمَرَنِي رَبِّ نْتِنٍ مَد  وَ بِلَحْمِ مَیْتَةٍ م  ا مَضَی فَإِذَا ه  مَّ مَضَی فَلَمَّ بَ مِنْ ث 

كَ قَدْ فَعَلْتَ مَ  ه  قَدْ قِیلَ لَه  إِنَّ مِرْتَ بِهِ فَهَلْ تَدْرِي هَذَا فَهَرَبَ مِنْه  وَ رَجَعَ فَرَأَی فِي الْمَنَامِ كَأَنَّ ا أ 
وَ الْغَضَب  إِنَّ الْعَبْدَ إِذَا غَضِبَ لَمْ يَرَ نَفْسَه  وَ جَهِلَ  ا الْجَبَل  فَه   قَدْرَه  مَا ذَا كَانَ قَالَ لَا قِیلَ لَه  أَمَّ

ه  كَانَ  بَةِ مِنْ عِظَمِ الْغَضَبِ فَإِذَا حَفِظَ نَفْسَه  وَ عَرَفَ قَدْرَه  وَ سَکَنَ غَضَب  یِّ قْمَةِ الطَّ ه  كَاللُّ تْ عَاقِبَت 
ه  عَزَّ  الِح  إِذَا كَتَمَه  الْعَبْد  وَ أَخْفَاه  أَبَی اللَّ وَ الْعَمَل  الصَّ سْت  فَه  ا الطَّ كَلْتَهَا وَ أَمَّ تِي أَ وَ جَلَّ إِلاَّ  الَّ
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۲۸ 

خِر  لَه  مِنْ ثَوَابِ  نَه  بِهِ مَعَ مَا يَدَّ زَيِّ ظْهِرَه  لِی  ذِي يَأْتِیكَ أَنْ ي  ل  الَّ ج  وَ الرَّ یْر  فَه  ا الطَّ الِخِْرَةِ وَ أَمَّ
يِ  ؤْ ذِي يَأْتِیكَ فِي حَاجَةٍ فَلَا ت  ل  الَّ ج  وَ الرَّ ا الْبَازِي فَه  سْه  وَ بِنَصِیحَةٍ فَاقْبَلْه  وَ اقْبَلْ نَصِیحَتَه  وَ أَمَّ

بْ  نْتِن  فَهِيَ الْغِیبَة  فَاهْر  حْم  الْم  ا اللَّ  مِنْهَا؛ أَمَّ
 خداوند به يکی از پیامبرانش وحی كرد كه چون صبح كردی

و سومی را ؛ و دومی را پنهان كن ؛ اولین چیزی را كه با آن برخورد نمودی بخور 
 و از پنجمی فرار كن. ؛ و چهارمی را ناامید مکن؛ بپذير
 شد و ايستاد و گفت: روروبهگفت چون صبح كرد و به راه افتاد با كوه سیاه بزرگی  

 به من دستور داده كه آن را بخورم و متحیر ماند. سپس با خود گفت: پروردگارم
آن رفت تا  یسوبهدهد، پس پروردگارم مرا به چیزی كه توانايی ندارم فرمان نمی

ای يافت و تر شد و وقتی به آن رسید آن را لقمهبخورد. هر چه به آن نزديك شد آن كوچك
 خورده است. حالتابهد كه آن گواراترين چیزی بود كه خورد و دي

شد و گفت: پروردگارم به من فرمان داده كه آن را  روروبهسپس به راه افتاد. با تشتی 
و رويش خاك ريخت و به راه خود  قراردادای كند و آن را داخل آن پس حفره سازمپنهان

: من آنچه را كه پروردگارم فرمان داده ادامه داد ولی ديد كه تشت بیرون آمد و با خود گفت
 بود انجام دادم و به راه افتاد،

ای را ديد كه بازی به دنبال آن است، پرنده در اطراف او دور زد و او ناگهان پرنده
گفت: كه پروردگارم فرمان داده كه آن را بپذيرم، پس آستین خود را باز كرد و پرنده وارد آن 

را گرفتی و من چند روز است كه به دنبال آن هستم، او با خود  شد، باز به او گفت: شکارم
ای از ران خود گفت كه پروردگارم به من فرمان داده كه من اين را مأيوس نکنم پس قطعه

ای را ديد با را بريد و به آن انداخت، سپس رفت و ناگهان گوشت مردار گنديده كرم افتاده
 گريخت و برگشت. ازآنپسه كه از اين بگريزم من فرمان داد خود گفت: پروردگارم به

شود: تو آنچه را كه به آن مأمور بودی انجام دادی، آيا در خواب ديد كه به او گفته می
ای به او گفته شد آن كوه غضب بود، وقتی بنده .نهها برای چه بود؟ گفت: دانی كه اينمی

داند پس چون را نمیبیند و از شدت غضب ارزش خود كند خودش را نمیغضب می
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۲۰ 

خودش را حفظ كند و ارزش خود را بداند و خشم او فروكش كند، سرانجام آن همان لقمه 
اما تشت، آن همان عمل صالح است كه وقتی بنده آن را  ؛ وشود كه تو خوردیگوارايی می

 شود مگر اينکه آن را آشکار سازد تا آن بنده را با آن زينتپنهان كند خداوند راضی نمی
اما پرنده، كسی است كه نصیحتی به تو  ؛ وبخشد و ثواب آخرت را نیز برای او ذخیره كند

اما باز، مردی است كه حاجتی به تو دارد او را  ؛ وگويد، پس آن را با نصیحتش بپذيرمی
 ۰اما گوشت گنديده غیبت است، از آن فرار كن. ؛ ونومید مکن

و حکمتی نهفته است كه سود  قطعاا و حکیم به ما دستور داده  خداوند دانا آنچهدر 
 .گرددیبازمآن به خودمان  منفعت

 نشان دوست خوب
دَاقَة   :صادق امام  بْه  إِلَی كَمَالِ  الصَّ ود  فَلَا تَنْس  د  نْ فِیهِ تِلْكَ الْح  ودَةٌ فَمَنْ لَمْ تَک  مَحْد 

نْ فِیهِ شَيْ  دَاقَةِ وَ مَنْ لَمْ يَک  بْه  إِلَی شَيْ الصَّ ودِ فَلَا تَنْس  د  هَا أَنْ ءٌ مِنْ تِلْكَ الْح  ل  دَاقَةِ أَوَّ ءٍ مِنَ الصَّ
انِیَة  أَنْ يَرَی زَيْنَكَ زَيْنَه  وَ شَیْنَكَ شَیْنَه  وَ الثَّ  ه  لَكَ وَاحِدَةا وَ الثَّ ه  وَ عَلَانِیَت  ونَ سَرِيرَت  الِثَة  أَنْ لَا يَک 

رَه  مَالٌ وَ لَا  غَیِّ ه  وَ الْخَامِسَة  أَنْ لَا ي  رَت  ا تَصِل  إِلَیْهِ مَقْد  ابِعَة  أَنْ لَا يَمْنَعَكَ شَیْئاا مِمَّ  وِلَايَةٌ وَ الرَّ
کَبَاتِ؛ سْلِمَكَ عِنْدَ النَّ  ي 

دوستی حدودی دارد و اين حدود در هر كس نباشد، او را دوست كامل مشمار و در 
 :هر كس نباشد او را به دوستی نسبت مده

اول اينکه آشکار و نهانش با تو يکی باشد، دوم اينکه آراستگی تو را آراستگی خود و 
و چهارم اينکه  عیب تو را عیب خود بداند، سوم اينکه مال و مقام، حال او را تغییر ندهد

 ۲رها نکند. هایسختو پنجم اينکه تو را به هنگام  آنچه در توان دارد از تو مضايقه نکند
 كنندیمخودنمائی  هستند كههستند و باقی دوستان سراب  گونهنيای دوستان واقع

 .كنندمیولی سیراب ن
                                                            

 .۱۱۴. همان، ح ۰
 .۱۱۱. همان، ح ۲
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یبکاری ندارم شیطان گفت: من در پنج دسته  قدرت فر
اسِ فِي قَبْضَتِي  :صادق امام  قَالَ إِبْلِیس  خَمْسَة  أَشْیَاءَ لَیْسَ لِي فِیهِنَّ حِیلَةٌ وَ سَائِر  النَّ

ه  فِي لَیْلِهِ وَ مَنِ اعْتَصَمَ  رَ تَسْبِیح  ورِهِ وَ مَنْ كَث  م  کَلَ عَلَیْهِ فِي جَمِیعِ أ  ةٍ صَادِقَةٍ وَ اتَّ هِ عَنْ نِیَّ بِاللَّ
صِیبَةِ حِینَ  ؤْمِنِ بِمَا يَرْضَاه  لِنَفْسِهِ وَ مَنْ لَمْ يَجْزَعْ عَلَی الْم  خِیهِ الْم 

َ
نَهَارِهِ وَ مَنْ رَضِيَ لِْ

ه  وَ مَنْ  صِیب  ه  لَه  وَ لَمْ يَهْتَمَّ لِرِزْقِهِ؛ ت   رَضِيَ بِمَا قَسَمَ اللَّ
قدرت فريبکاری ندارم، ولی ديگران در چنگال من  گفت: من در پنج دستهشیطان 

توكل كند  به خداخدا شود و در همه كارهايش ه كسی كه با صدق نیت پناهنده ب  هستند:
فراوان تسبیح خدا را گويد و كسی كه برای برادر مؤمنش آنچه  روزششبانهو كسی كه در 

تابی نکند و كسی كه پسندد و كسی كه بهنگام مصیبت بیرا پسندد كه برای خود می
 ۰.خداوند برای او قسمت فرموده و ديگر غم روزی خويش نخورد به آنچهخشنود باشد 

. پس در دیكنیمسته و سرگردان و شیطان را دسته ب ديابستهراه شیطان را  با اين امور
 شوی. سعادتمنداين امور كوشا باش تا 

 پنج کس خواب ندارند
و الْمَالِ الْکَثِیرِ لَا أَمِینَ لَه  وَ  :صادق امام  ه  وَ ذ  ونَ الْهَامُّ بِدَمٍ يَسْفِک  خَمْسَةٌ لَا يَنَام 

هْتَانَ عَنْ عَرَضٍ  ورَ وَ الْب  اسِ الزُّ وذ  بِالْمَالِ الْکَثِیرِ وَ لَا الْقَائِل  فِي النَّ ه  وَ الْمَأْخ  نْیَا يَنَال  مِنَ الدُّ
حِبُّ  ؛ مَالَ لَه  وَ الْم  ع  فِرَاقَه   حَبِیباا يَتَوَقَّ

 خوابی هستند:پنج كس دچار بی
است و آنکه ثروت فراوانی دارد ولی نگهبان امینی  كسی كه آهنگ ريختن خونی كرده

و  دروغبهآوردن حیثیت اجتماعی متوسل  به دستبرای ثروت خود ندارد و آنکه برای 
گیرش شده است و مالی ندارد تا ادا كند و عاشقی بهتان گردد و آنکه بدهی زيادی گردن

 ۲كه در معرض جدائی از معشوق خويش است.
                                                            

 .۱۳۱. همان، ح ۰
 .۱۳۳. همان، ح ۲
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۲۱ 

کونت است چرا با اموری كه ارزش چندانی ندارد و به خواب مايه آرامش و س
 كنیم. وفا نکرده خواب را از خود سلب كسچیه

 پنج ویژگی خروس سفید
يكِ  :امام رضا  ه  بِأَوْقَاتِ  فِي الدِّ نْبِیَاءِ ع مَعْرِفَت 

َ
بْیَضِ خَمْس  خِصَالٍ مِنْ خِصَالِ الْْ

َ
الْْ

خَاء   لَاةِ وَ الْغَیْرَة  وَ السَّ وقَةِ  الصَّ ر  جَاعَة  وَ كَثْرَة  الطَّ خروس سفید پنج خصلت از  در ؛وَ الشَّ
 های پیامبران است:خصلت

گاهی او از اوقات نماز و غیرت و سخاوت و شجاعت و بسیار جماع كردن   ۰آ
 باشد. گونهنيا در خانوادهشايسته است مرد 

 ولیمه در پنج جا
رْسٍ أَوْ عِذَارٍ أَوْ وِكَارٍ أَوْ رِكَازٍ؛وَلِیمَةَ إِلاَّ فِي لَا  :خدا رسول  رْسٍ أَوْ خ   خَمْسٍ فِي ع 

 نیست مگر در پنج جا: ( لازم)مهمانی دادن ولیمه
در عروسی و تولد نوزاد و در ختنه كردن و در خريدن خانه و در هنگام بازگشت از  
ولیمه در  و نیکوست در  .است ...عروسی، تولد یهانعمت ی شکرانه ،غذا دادن ۲.مکه

 به روی همگان باز باشد تا به دست نیازمند واقعی برسد.

 پنج اثر گفتار نیک
ب   :سجاد امام  حَبِّ جَلِ وَ ي 

َ
نْسِئ  فِي الْْ زْقَ وَ ي  نْمِي الرِّ ثْرِي الْمَالَ وَ ي  الْقَوْل  الْحَسَن  ي 

ةَ؛ دْخِل  الْجَنَّ هْلِ وَ ي 
َ
 إِلَی الْْ

اندازد و  ریبه تأخگفتار نیك ثروت را زياد كند و روزی را افزون گرداند و مرگ را 
 ۱صاحبش را نزد خانواده محبوب نمايد و او را داخل بهشت گرداند.

                                                            
 .۱۳۸. همان، ح ۰
 .۱۱۳. همان، ح ۲
 .۱۱۸. همان، ح ۱
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دوندگی و عرق جبین ثروت و بهشت را به دست آوريد. گفتار نیک و  بدون یسادگبه
 .گذاردیم جابهمثبت  نرژیو ا ریتأثدر روح و روان خود و ديگران  یزبانخوش

 خصوصیت دارد دوازدهغذا سفره 
سْلِمٍ أَنْ يَعْرِفَهَا  :امام حسن مجتبی  لِّ م  فِي الْمَائِدَةِ اثْنَتَا عَشْرَةَ خَصْلَةا يَجِب  عَلَی ك 

ا  ةٌ وَ أَرْبَعٌ مِنْهَا تَأْدِيبٌ فَأَمَّ نَّ ضَا وَ أَرْبَعٌ مِنْهَا فَرْضٌ وَ أَرْبَعٌ مِنْهَا س  الْفَرْض  فَالْمَعْرِفَة  وَ الرِّ
يْسَرِ وَ 

َ
وس  عَلَی الْجَانِبِ الْْ ل  عَامِ وَ الْج  وء  قَبْلَ الطَّ ض  ة  فَالْو  نَّ ا السُّ کْر  وَ أَمَّ سْمِیَة  وَ الشُّ كْل  التَّ

َ
الْْ

كْل  مِ 
َ
أْدِيب  فَالْْ ا التَّ صَابِعِ وَ أَمَّ

َ
قْمَةِ وَ الْمَضْغ  بِثَلَاثِ أَصَابِعَ وَ لَعْق  الْْ ا يَلِیكَ وَ تَصْغِیر  اللُّ مَّ

اسِ؛ وهِ النَّ ج  ظَرِ فِي و  ة  النَّ دِيد  وَ قِلَّ  الشَّ
را بشناسد  هاآناست كه بر هر فرد مسلمان لازم است كه  صوصیتدر سفره دوازده خ

مستحب و چهار ديگر از  خصوصیت واجب است و چهار خصوصیتشناسائی چهار 
معرفت است )كه نعمت دهنده را بشناسد( و راضی بودن به نعمتی كه  اما واجب .ادب

 نام خدا شروع كردن و سپاسگزاری نمودنه عطا فرموده است و ب
ا ران چپ نشستن و با سه انگشت غذه ب ما مستحب پیش از خوراك دست شستن وو ا

 خوردن و انگشتان را لیسیدن است.
 یدرازدستاست )و بجای ديگر سفره  در جلو تو ازآنچهو اما ادب سفره، خوردن 

ديگران كمتر نگاه به چهره جويدن و  كاملاا نکردن( و لقمه را كوچك برداشتن و لقمه را 
 ۰.كردن

سفره زيبا تنها به غذای خوشمزه آن نیست. بلکه اين آداب سفره هستند كه به سفره 
 باطن سفره به آداب آن است.زيبايی  .دهندیمزينت 

                                                            
 .۵۴۸۱. همان، ح ۰



 

 

 

 کلمه دو
وا؛ مسافرت كنید تا تندرستی يابید. :رسول خدا  وا تَصِحُّ  ۰سَافِر 

 درمان بسیاری از بیماری های روحی و روانی مسافرت است. هر چند كوتاه باشد.
رْقَة؛  :صادق امام   ۲واكاويدن مايه جدايی است. را زیچهمهالِاسْتِقْصَاء  ف 

. ائی نداردسرنوشتی جز دوری و جد آن بودن جستجوی رجزئیات پرداختن و د به
 ندادی؟ چرا تلفن را جوابدر خانواده و دوستان صمیمی. چرا دير كردی؟  خصوصاا 

عَن أَعِنْ  :امام علی   ۱؛ كمک كن تا كمکت كنند.ت 
 .رندیگیم. اگر دستی گرفتی دستت را یشویماگر ياری دادی ياری 

كْثَار  إِضْجَار؛ :امام علی   ۳است. آزاردهنده يیپرگو الِْْ
آدم پر حرف به ناچار چیز هايی را به زبان جاری می كند كه مايه رنجش و اذيت 

 ديگران است.
 ۲كار نیک است. يیروخوش؛ الْبَشَاشَة  إِحْسَان  :امام علی 

 است. يیروخوشبدون هزينه و سرمايه  از بهترين كارهای نیکِ 

                                                            
 .۹۱۱، ص ۳. المحاسن، ج ۰
 .۹۵۱. تحف العقول، ص ۲
 .۵۴۹۱۱. تصنیف غررالحکم و درر الکلم، ح ۱
 .۱۴۳۳. همان، ح ۳
 .۱۳۵۱. همان، ح ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۲ 

وم  :امام علی  ود  مَغْم   ۰است. زدهغم؛ حسود الْحَس 
 و اندوهبه نعمت محسود دست يابد همیشه در حال غم  تواندینمحسود  كهيیازآنجا

اينکه خداوند به او نیز  كه چرا او دارد و من ندارم. غافل از كندمی یخودخوراست و 
پس قدر نعمت های خود را بدان و  داده است كه شخص محسود ندارد. يیهانعمت

 چشمت را از نعمت ديگران بپوشان.

مَع    :امام علی   ۲مِحْنَة؛ طمع، مايه اندوه است. الطَّ

تِه  :امام علی   ۱همت او است. اندازهبهمرد  }ارزش{؛الْمَرْء  بِهِمَّ

ر؛  الْیَأْس    :امام علی   ۳( آزادی است.از مردم) یدینومح 
وف   :امام علی   ۲است یبندگ ؛ احسان،رِقٌ  الْمَعْر 
 .كندمیانسان را مطیع احسان كننده كار نیک 

ر؛ زندگی  الْعَیْش   :امام علی   ۲.گذردیميَم 
 حركت است. در حالچه بخواهی يا نخواهی چه بد يا خوب زندگی توقف ندارد و 

 ۱.فراموش كن ؛ بخششت رارِفْدَك انْسَ   :امام علی 

                                                            
 .۱۱۸۳. همان، ح ۰
 .۱۱۱۱. همان، ح ۲
 .۵۴۱۳۹. همان، ح ۱
 .۳۳۹۱همان، ح ۳ 
 .۸۱۱۴. همان، ح ۲
 .۱۳۸۸. همان، ح ۲
 .۸۱۱۵. همان، ح ۱



 

 

 

 سه کلمه
قسی القَلبَ؛ بیکاری سنگدلی :خدا رسول   ۰.آوردیمالبَطاله  ت 

 .هاستبیآسبیکاری مايه بسیاری از مشکلات و 
بَة  صَدَقَةٌ :خدا رسول  یِّ  ۲؛ سخن نیک صدقه است.الْکَلِمَة  الطَّ

 سخن نیک پاداش صدقه دارد.

حْسَنْ  أَحْسِنْ   :امام علی   ۱؛ خوبی كن تا با تو خوبی كنند.إِلَیْك ي 
نْمِي :امام علی  هزينه كردن( كم را زياد  جابهو ) یروانهیمالْقَلِیلَ؛  الِاقْتِصَاد  ي 

 ۳.كندمی

 ۲؛ بخیل انباردار وارثان خويش است.لِوَرَثَتِه خَازِنٌ  الْبَخِیل   :امام علی 

ب   :امام علی   ۲.شودمیالْفِطْنَة؛ پرخوری مانع فهم و زيركی  الْبِطْنَة  تَحْج 

لْ   :امام علی   ۱؛ فال نیک بزن تا كامیاب شوی.بِالْخَیْرِ تَنْجَح تَفَأَّ

                                                            
 .۵۸۳، ص ۹. كنزالعمال، ج ۰
 .۱۱۱. مکارم الْخلاق، ص ۲
 .۳، ح ۹۱. الْمالی )صدوق(، مجلس ۱
 .۸۱۸، ح ۹۳. عیون الحکم و الموعظ، ص ۳
 .۱۱۵۵. تصنیف غررالحکم و درر الکلم، ح ۲
 .۸۵۱۹. همان، ح ۲
 .۵۸۱۱. همان، ح ۱



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۰ 

 نگر باشید و به حوادث به ديد مثبت نگاه كنید.مثبت 

کْر  حِصْن   :امام علی  عَمِ  الشُّ  ۰است. هانعمت؛ سپاسگزاری، دژ النِّ
 .هاستنعمتتشکر و قدردانی از صاحب نعمت باعث تداوم 

وعَ  : نیحسمام ا ن  بْدَان الْق 
َ
 ۲.هاستتن؛ قناعت مايه آسودگی رَاحَةَ الْْ

 .ردیگیماز حرص سرچشمه  جسمی و روحی یهایماریببسیاری از 

قِ  :صادق امام  ل  وء  الْخ   ۱نکبت و تنگدستی آورد. یلقبدخ  نَکِد؛  س 
 همیشه تنهاست. بداخلاقخلاق گريزان هستند و همگان از فرد بد ا

خْلَاق   :جواد امام 
َ
؛  الْْ جَالَسَة  هَا الْم  ح   ۳.كندمیاخلاق را ظاهر  ینینشهمتَتَصَفَّ

 نشینهمافی است اندک زمانی با او ك ديآوراخلاق كسی را به دست  دیخواهیماگر 
 باشید و يا مسافرت كوتاهی با او برويد.

ول    :جواد امام  يفِ  ط  سْوِ حَیْرَة؛ امروز و فردا كردن زياد، باعث سرگردانی  التَّ
 ۲است.

ينده كار آ چراكهجز سرگردانی و حیرانی ندارد.  یاجهینتبه آينده موكول شد.  اگر كار
 .شودمیبه چه كنم چه كنم گرفتار  یآدممخصوص به خودش را دارد و 

لَامَة؛ لجبازی سلامتی را سلب  : یهادامام  جَاجَة  مَسْلَبَةٌ لِلسَّ  ۲.كندمیاللَّ
 .ردیگیمبودن آرامش و آسايش روحی و جسمی را از آدمی  دندهکيلجبازی و 

                                                            
 ۱۵۱۸. همان، ح ۰
 .۸۸الخاطر، ص . نزهه الناظر و تنبیه ۲
 .۹۱۳. تحف العقول، ص ۱
 .۵۱۵. نزهه الناظر و تنبیه الخاطر، ص ۳
 .۱۱۱. تحف العقول، ص ۲
 .۵۱۴. نزهه الناظر و تنبیه الخاطر، ص ۲



 

 

 

 چهار کلمه
؛ يک روز  :خدا رسول  بّاا رْ غِبّاا تَزْدَدْ ح  محبت  در میان به ديدنی برو تا برز 

 ۰بیفزايی.
ديدار را رعايت  را مشخص كرد. فاصله بین دو حدومرز ديدوبازديد شايسته است در

 كرد.
 ۲الْعِبَادَةِ انْتِظَار  الْفَرَجِ؛ برترين عبادت انتظار فرج است. أَفْضَل   :رسول خدا 

 جرَ انتظار گشايش و فَ  لکناست.   اللههیبقحضرت  آشکار فرج، فرج قيمصاداز 
در زندگی نیز عبادت است. همیشه بايد به خداوند كريم امید داشت كه دری از رحمت 

 الهی به روی ما بگشايد.

سْن   :رسول خدا  قِ  ح  ل  ين نِصْف   الْخ   ۱نیمی از دين است. يیخوخوش؛ الدِّ
 يعنی نصف پیمانه دين شما پر است.اخلاق خوش داشتن 

خْوَان    :امام علی  حْزَان الِْْ
َ
ومِ وَ الْْ م   هاغصه؛ برادران زداينده غم و جَلَاء  الْه 

 ۳هستند.
 برای برطرف كردن افسردگی و اندوه به ديدار برادران رفتن است. هاراهاز بهترين 

                                                            
 .۱۵۱، ص ۹۴. بِحارالانوار، ج ۰
 .۵۳۱، ص ۱۳. همان، ج ۲
 .۳۳۹. مِشکاه الانوار، ص ۱
 .۳۱۱۱. تصنیف غررالحکم و درر الکلم، ح ۳



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۸ 

ع   بِالْفَائِتِ  الِاشْتِغَال   :امام علی  ضَیِّ وقت  رفتهازدستبه چیز  یمشغولدل؛ الْوَقْت ي 
 ۰.كندمیرا ضايع 
. به رودیمبه آن فکر نکن كه عمر و وقت به هدر  گريد را كه از دست دادی.  آنچههر 

نیست  برگشتقابل كدامچیهكه  «زمان و عمر» ژهيوبهفکر جبران و ساختن آينده باش. 
 ولی قابل جبران هست.

وُّ مَا جَهِل  :امام علی   ۲.داندینم؛ آدمی دشمن چیزی است كه الْمَرْء  عَد 
و در مقابل آن موضع  رنديپذینمو آن را  كنندمیبیشتر افرادی كه مطلبی را انکار 

كافی است هر موضوعی را  .گیردمی نشاءتاز نادانی فرد به آن موضوع  هانيا رندیگیم
بره و دانايی بدون هیچ  ورزيممیو با آن مخالف  كنیممیكه انکار   نهیزمشیپاز صاحب خ 

 ن تحقیق كنم.آ در موردمشورت بگیريم و  طرفهکيفکری و قضاوت 

وءٌ تَحْتَ لِسَانِه :امام علی   ۱؛ آدمی زير زبان خود پنهان است.الْمَرْء  مَخْب 
 ۳نهفته باشد تا مرد سخن نگفته باشد                           عیب و هنرش         

اكَ   :امام حسین  را به دنبال دارد  یخواهپوزش؛ از هر چه وَ مَا تَعْتَذِر  مِنْه   إِيَّ
 ۲.كنیدور

. كاری انجام ندهیم كه دیكنپاکسعی كنید ببخشید ببخشید را از نوک زبان خويش 
 مجبور به عذرخواهی شويم.

اسِ  أَقَل   : یعسکرامام حسن  ؛ كم آسايش ترين مردم  النَّ ود   توزنهیكرَاحَةا الْحَق 
 ۲است

                                                            
 .۵۵۴۳ان، ح . هم۰
 .۵۵۱۳. همان، ح ۲
 .۳، ح ۱۸. الْمالی )صدوق(، مجلس ۱
 . گلستان، باب اول.۳
 .۳۱۸. تحف العقول، ص ۲
 .۱۸۸. همان، ح ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۰ 

هَا   :امام صادق  بیمار است. شهیو همو قرار ندارد. ، آرام توزنهیك وا فَإِنَّ تَصَافَح 
خِیمَةِ؛ مصافحه كنید  تَذْهَب    ۰.بردیمبه هم دست دهید( كه كینه را )بِالسَّ

 برطرف شدن كینه و كدورت است.دادن،  از آثار شگفت دست

                                                            
 .۵۸۹، ص ۳. الکافی، ج ۰





 

 

 

 پنج کلمه و بیشتر
ه   مَنْ   :امام صادق  ق  ل  بَ  سَاءَ خ  ؛ كسی كه  عَذَّ است خود را عذاب  بداخلاقنَفْسَه 

 ۰.دهدیم

قْرِيعِ   :امام علی  رْب إِعَادَة  التَّ ؛ سرزنش مجدد از كتک أَشَدُّ مِنْ مَضَضِ الضَّ
 ۲است. تردردناکخوردن 

 .افروزدیبرمسرزنش كردن شعله دشمنی و لجبازی را 

ن   :امام علی  لْس 
َ
تَرْجِم   الْْ مَائِر ت  ه  الضَّ نُّ ا تَج  بیانگر چیزهايی است كه  هازبان؛ عَمَّ

 ۱پنهان است. هادلدر 
بیشتر در مورد آن  ؛ وشودمیهر آنچه انسان در ذهن و باطن خود دارد به زبان جاری 

 .كندمیبحث و گفتگو 

ونَة :امام علی  نیکوكاری بی  سرآغاز يیروخوش؛ الْبِشْر  ابْتِدَاء  صَنِیعَةٍ بِغَیْرِ مَئ 
 ۳خرج است.

 ؟چرا خرج نکنیمرا احسان و نیکی بی هزينه، رايگان، مفت، مجانی، 

                                                            
 .۹۳۵، ص ۳. همان، ج ۰
 .۱۱۴۱. تصنیف غررالحکم و درر الکلم، ح ۲
 .۱۴۳۳. همان، ح ۱
 .۵۳۳۱. عیون الحکم و المواعظ، ح ۳



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۳ 

ص   :امام علی  مَحِّ خَاء  ي  وب السَّ ل  ةَ الْق  وبَ وَ يَجْلِب  مَحَبَّ ن  ؛ سخاوت گناهان را الذُّ
 ۰.كندمیرا جلب  هادلو محبت  ديزدایم

 یرباآهنو بخشش  كندمیدست بخشش داشتن گناهان آدمی را نیست و نابود 
 محبت است.

كَ  الْمَال   :امام علی  ی  لَا يَنْفَع  فَارِقَكحَتَّ جدا  ؛ مال تو را سودی ندهد تا از توي 
 ۲شود.

منفعت  به حالت سود و كدامچیه یدارنگهاگر هزاران ثروت را به دست آوری و 
 خرج كنی و انفاق نمايی. اينکه آن را مگر رساندینم

بْ   :باقر امام  آسايش دل ؛ آسايش تن را از راه بِإِجْمَامِ الْقَلْب رَاحَةَ الْبَدَنِ  اطْل 
 ۱بجوی.

 خواهد ماند. زلال و صاف باشد تن او نیز سالماگر قلب و روح آدمی زاد پاک، 
وَ لَوْ بِشَرْبَةٍ مِنْ مَاء؛ با خويشاوندان خود ارتباط برقرار كن  رَحِمَكَ  صِلْ  :رضا امام 

 ۳به }دادن{ جرعه آبی. هرچند
جرعه آبی، سلام و  به مقدار دادنا ز خويشاوندان خويش احوال بپرس حتی 

 لبخندی.

نَتْ  مَنْ   :صادق امام  ه   حَس  ت  ه  فِي رِزْقِه نِیَّ  اشیروز؛ هر كه نیتش خوب باشد زَادَ اللَّ
 ۲.ابديیمفزونی 

 .ديگشایمحسن ظن مثبت به خداوند متعال درهای رزق و روزی را  و یتینخوش

                                                            
 .۸۱۳۱تصنیف غررالحکم و درر الکلم، ح . ۰
 .۹۱۱. عیون الحکم و المواعظ، ح ۲
 .۳۸۱. تحف العقول، ص ۱
 .۱۱۱. همان، ص ۳
 .۳۱۵، ص ۵. المحاسن، ج، ۲



 

 

 دو دوتا چهارتا

۲۲ 

فْقَ  إِنَّ   :كاظم امام  زْق الرِّ يَارَ وَ يَزِيد  فِي الرِّ ر  الدِّ قِ يَعْم  ل  سْنَ الْخ  ؛ همانا وَ الْبِرَّ وَ ح 
 ۰.بخشدیمرا فزونی  هایروزرا آباد و  هانیسرزم، یاخلاقخوشمدارا و نیکوكاری و 

در اثر نیکوكاری، تهی دستی باقی نمی ماند. در اثر مدارا، دعوا و جروبحثی باقی 
نمی ماند و در اثر خوش اخلاقی، حال همگان خوب است. و شهر آباد می شود زمانی 

 كه اهالی آن دلهايشان آباد باشد.

عْمَةِ يَجِب   صَاحِب   :رضا امام  عَ عَلَی عِیَالِهِ؛ دارنده النِّ وَسِّ نعمت، بايد رفاه  أَنْ ي 
 ۲خانواده خود را افزايش دهد.

شايسته است به  رونيازاببیند. دوست دارد  دهدیمن نسارا كه به انعمتی  خدا اثر
 كرد. شاددلشکرانه نعمت، خانواده را 

                                                            
حَف  العقول، ص ۰  .۹۳۱. ت 
 .۱۱۳. همان، ص ۲





 

 

 

 فارسی شمارشی   یهامثل

 الله و غلط!اول بسم
از شاگرد  رفتینمانتظار  ؛ واولین درس، آموزش خواندن قرآن بود هاخانهمکتبدر 

 «.و غلط اللهبسماول » گفتندیم خواندیمكه اين آيه معروف را غلط بخواند و اگر غلط 
 .شودیمگفته  زنندیمكار نیرنگ و فريب  در شروعی كه هاآدمبه اين مثل  

 است. نمکیباول بچش، بعد بگو 
آن تحقیق و مشورت و اطلاعات به  دربارهو امتحان كرد و  اول بايد كار را تجربه

. سپس در مورد آن به كرسی قضاوت نشست. كاری يا غذائی را نچشیده دست آورد
 كرد. طرفهيکقضاوت  شودنمی

 کوزه را بشکن. اول آب بیاور، بعد
 بخواه. ومیراثارثرا ثابت كن، بعد  اتبرادریاول 

و محبت و دوستی خود را ثابت كن بعد اگر خواستی موجب  اول دل به دست آور
 اظهارنظرصلاحیت  اصلاا ضرر و زيان بشو. اگر كسی بدون درخواست ديگری و يا اينکه 

 .«...اول آب بیاور» گويند میندارد ولی نظر دهند به او اين مثل را 
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 بگذار پشتم. ا  اول بگذار مشتم، بعد
 طوریاينبدهیم.  مسئولیتشود. سپس به او  نیکو است اول دستمزد كارگر پرداخت

 .رساندمیكارگر با دلگرمی بیشتر كار را به نحو احسن به سرانجام 
مْ قَبْلَ »: فرمايدمی :صادق امام  ورَه  ج  م يَجِفَ  أَنْ  أَعْطِهِمْ أ  ه   كهآن؛ پیش از عَرَق 

 ۰«.كارگر( خشک شود، مزدشان را بپردازآنان )عرق 

 همسایه اول خانه، بعد
به امور خانواده رسیدگی و نیازهای اقتصادی امنیتی و آرامشی  شايسته است نخست

 فراهم شود سپس به امور ديگران پرداخته شود. آنان

 د.را بدز  2اول چاه را بکن، بعد منار 
كه در آن « ردخسروج»بزوار روستايی است به نام گويند كه در ده كیلومتری س می 

 متر ۹۸ به ارتفاع آن و ؛است شدهساختهه.ق.  ۱۴۱مناری قديمی وجود دارد كه در سال 
 .رسدمی

مناری نیست. روزی  آن درديگری است كه  محلهمدر چند كیلومتری سبزوار 
را بدزدند و  آنجاروستا تصمیم گرفتند كه به خسروجرد بروند و منار  از اهالی اين ایعده

را در تاريکی  هاآنالاغ با خود بردند و  رأسخودشان بیاورند. شب شد. صد  به روستا
بار كنند و به محل زندگی  هاالاغشب كنار هم چیدند تا منار را واژگون كنند و روی 

 .خودشان ببرند
با  تواندنمی تنهيکشد؛ اما ديد كه  هاآناز اهالی خسروجرد متوجه كار  پیرمردی

منار بدزديد، چاهش  خواهیدمیشما كه » كردوگفت: هاآنود كه رو به بجنگد. اين ب هاآن

                                                            
 .۳۸۳، ص ۱. الکافی، ج ۰
دادند تا راهنمايی برای چراغی قرار میشد؛ و روی آن . منار: ستونی بلند كه از اجر يا سنگ ساخته می۲

 ساختند تا بر بالای آن اذان بگويند.مسافرين باشد و نیز نزديک مسجد می
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 پیرمرد گفت:«. نه» گفتند: هاآن« مخفی كنید؟ آن را توی چا دزديدن ازكه بعد  ايدكندهرا 
به روستا خود برگشتند و مشغول كندن  هاآن«. اول چاه را بکنید، بعد منار را بدزديد»

كه ديگر اهالی فکر  آب از چاه بیرون آمد قدرآنچاهی عمیق شدند چاه كنده شد و 
 دزديدن منار را فراموش كردند.

انجام هر كاری، بايد اسباب و لوازم كار را فراهم كرد و به عاقبت آن خوب  برای
 ۰لازم انجام ندهد. لوازم وبدون برنامه و در نظر گرفتن شرايط  و ؛انديشید

 .کسی دوم چاه مکن بهر کسی اول خودت،
 (گیریمیبا هر دست بدهی، با همان دست پس )

هر  .بود دلاهیسو  گرلهیحكه بسیار  كردیممردی زندگی  محمد در زمان حضرت 
آورند خیلی رنج كنند و كفار به پیغمبر ايمان میديد مسلمانان پیشرفت میوقت كه می

اش دعوت كند و به آن حضرت كشید. عاقبت نقشه كشید كه پیغمبر را به خانهمی
 .آسیب برساند ارانشيو

رفت نزد  وقتآناش كند و آن را پر از خنجر و نیزه كرد به اين منظور چاهی در خانه
. ويدبش فرمافيتشربه خانه من  شبکي استاگر ممکن  !اللهگفت: يا رسولغمبر و پی

 ارانيو  یعلبا حضرت   غمبریپشب میهمانی كه شد ند. حضرت قبول كرد
ديگرش رفتند خانه آن شخص. آن شخص كه روی چاه بالش و تشك انداخته بود بسیار 

 گفت و نشست. اللهبسمتعارف كرد كه پیغمبر روی آن بنشیند. پیغمبر 
خیلی ناراحت شد و تعجب كرد. بعد گفت  فرونرفتآن شخص ديد حضرت در چاه 

ريزم كه پیغمبر در خانه زهری دارم آن را در غذا می فرونرفتحالا كه حضرت در چاه 
لو میهمانان، اما پیغمبر فرمود: صبر بمیرند. زهر را در غذا ريخت آورد ج باهم ارانشيو

همه از آن غذا خوردند.  الله بگويید و مشغول شويدسمبی خواند و فرمود: كنید و دعاي

                                                            
 .۵۸۱، ص ۵گری، ج . فوت كوزه۰
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به راه افتادند كه از خانه بیرون بروند. زن و  ارانشيوكه پذيرايی تمام شد پیغمبر  زمانی 
 كنند. تا درِ حیاط همراهیشمع برداشتند كه پیغمبر را  باهمشوهر 

ند بعد غذا بخورند، وقتی ديدند پدر های آن شخص كه منتظر بودند میهمانان بروبچه
ته غذا در  ماندهیباقتوی اتاق و شروع كردند به خوردن  ويدنددنیستند و مادرشان 

زن و شوهر از  كهیوقتشان مردند. دعا نخوانده بود همه هاآنها. پیغمبر كه برای بشقاب
اند. آن شخص ناراحت شد مرده شانيهابچهبرگشتند ديدند  ارانشيومشايعت پیغمبر 

بر را زهرها كه پیغماه انداخته بود لگدی زد و گفت: دويد سر چاه و به تشکی كه بر سر چ
زن كه از كار خود تکه شد. و تکه فرورفتناگهان در چاه  ؟یفرونرفتنکشتند، تو چرا 

ول چاه مکن بهر كسی ا»روی زمین كنار چاه نشست و گفت:  كنانونیشپشیمان بود، 
 «.خودت، دوم كسی

بکشد يا  اینقشه، ديگرانيا به دردسر انداختن  كردن گرفتار منظوربهكسی  كههنگامی
بکند؛ ولی در آخر كار خود دچار همان گرفتاری و مشکل بشود، از اين مثل  ريزیبرنامه

 ۰.كنندمیاستفاده 

 .ماندیمقبر  مثل شب اول اشیپاتخت، صبح وقولهقرضعروسی با 
قرض كرديم شايسته است  ناچاربهاست نبايد قرض كرد. و اگر  آنجايی كه ممکنتا 

قرض كردی  فخرفروشینیاز و رفع مشکل قرض كرد و اگر برای خودنمائی و  اندازهبه
 .شویمی اعتباریبیدچار بدبختی و فقر و 

 .بگذار اول من روضه بخوانم، بعد تو پامنبری کن
م يا كارم را انجام بدهم، بعد تو اعتراض كن و بگو اجازه بده من اول حرفم را بزن

 خوب است يا بد.

                                                            
 . با اندكی تصرف.۹۸۱، ص ۵گری، ج . فوت كوزه۰
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یا  خشت اول چون نهد معمار کج؛  دیوار کج رودیمتا ثر
  چون گذارد خشت اول بر زمین معمار کج

 ۰گر رساند بر فلک، باشد همان دیوار کج

از همان دوران كودكی  او نقش بسزايی دارد. اگر یسالبزرگتربیت فرزند در آينده او و 
خواهد بود نیز اگر  گونههماننیز  یسالبزرگسالم و صحیح برخوردار باشد در  تیترب از

انحراف و كجی تا  طورنیهمكار خوب و استوار بنا نشود.  یهيپادر آغاز كار اساس و 
 آخر ادامه خواهد داشت.

 جستی ملخک، آخر به شستی ملخک. بار دوجستی ملخک،  بارکی
روزگار  كه ؛اطراف آن نرود آدمی زاد بايد از اشتباهات خود درس عبرت بگیرد و ديگر

 .شودمیروزی گرفتار در حال چرخش است و همیشه به همین منوال نیست. بالاخره 
 .بخور نان و برّه هرسالیک سال بخور نان و تره، 

كنار بیايی و  هاسختیكنی و با  پیشهقناعتجگر بگذاری و صبر و  اگر مدتی دندان به
 بکاهی. پس از چند صباح به آرامش و رفاه خواهی رسی. هايتخواستهاندكی از 

 به دیگران. 2دوزجوالیک سوزن به خودت بزن، یک 
نیز در هر انتقادی اول  و ؛و سپس ديگران را كنیمنصیحتبهتر است اول خودمان را 

 كنیم.ی آن شخص بگذاريم و سپس قضاوت جابهخودمان را 

                                                            
 .۳۳۱۱. صائب تبريزی، غزل ۰
 های ضخیم.. سوزن بزرگ برای پارچه۲
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 دیوانه(.) ردانهدُ یا  شودمییا خُل  دانهکییکی 
 تأمیندر  شانسعیوالدين تمام  چراكهاست.  فرزندیتک هایآسیباين مثل از 

به پانوشت تبديل  فرزندتکسرنوشت  درنتیجهو  برندمیفرزند به كار  نیازهایو  هاخواسته
 .شودمی

 اشتهایش باز شود. خوردیمیکی نان نداشت بخورد، پیاز 
یازهای ضروری يی اينکه به نجابهو  كنندمیو فقر زندگی  دستیتهیكسانی كه در 
 .پردازندمی یای فرعخود برسند به نیازه

 را! دوهوااین هوا را، یک بام و  نازم
اگر كسی در يک موقعیت يکسان دو حرف متضاد بزند و يا دو قضاوت متفاوت بکند 

 .كنندمیاز اين مثل استفاده  بگیرد نه حق و انصاف را و حق خودش را در نظر

 .شودنمیاز یک سوراخ دو بار گزیده  مؤمن
لْسَع  »: فرمايدمی : خدارسول  ؤْمِن   لَا ي  تَیْن الْم  حْرٍ مَرَّ از يک سوراخ  مؤمن؛ مِنْ ج 

 ۰«.شودنمیگزيده  دو بار

دو بار  يکجا كه زيرک باشد از مؤمنیهوشیار و هشیار بودن است.  مؤمناز صفات 
 .گرددبازنمیشکست خورد ديگر به همان راه  راهيک. اگر از خوردنمیضربه 

 .نمکیبآشپز که دو تا شد، آش یا شور است یا 
مسئولیت كار را بايد يک نفر به عهده بگیرد و آن كار را هدايت و مديريت كند. اگر 

 هركسیبه عهده دو نفر گذاشته شود. هركس به امید ديگری كار را رها خواهد كرد و نیز 
 .نشیندنمیآن كار به ثمر  درنتیجه  كندمیطبق سلیقه خودش عمل 

                                                            
 .۹۸۱، ص ۱ه الفقیه، ج . كتاب مَن لايحضر۰
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 !چهارتاتا،  دودو
تغییر و قطعی است. زمانی كه بخواهند از  یرقابلغ ضربجدول هایضربحاصل

كیدامر قطعی و آشکار و روشنی صحبت كنند و  نیست از  تغییرقابلكنند كه اين امر  تأ
 .كنندمیاين مثل استفاده 

 .کارمیب شنبهسه، من هم تا یر یمینماگر تو تا شنبه 
 درروزی خری پیر و ناتوان در بیابان افتاده بود. سگی گرسنه از راه رسید. وقتی خر را 

نشت تا خر بمیرد و او شکمی سیر از گوشت خر بخورد. خر سگ  كنارش مرگ ديد، حال
برادر بیهوده انتظار »گفت:  كناننالهمقصودش را فهمید. پس از مدتی خر  و ديدرا 
 !«يممیرنمی، من تا شنبه كشیمی

 !«.كارمبی شنبهسه، من هم تا میرینمیتا شنبه  عیبی ندارد، اگر تو»سگ گفت: 
در زمان رسیدن  تأخیر به هدفی اصرار و پافشاری داشته باشد، دررسیدنوقتی كسی 

 ۰!رسدمیو به مقصود  ماندمی؛ بلکه با صبوری، منتظر كندمیبه هدف، او را سست ن

 تازدیمچهار اسبه 
 .تازدمی چهارنعل

و برای  كندمیترقی را با شتاب طی  هایپله. ردبرای رسیدن به هدف، بسیار عجله دا
نیز برای كسانی كه سريع و پشت  و ؛زندمیمقام و موقعیت بالاتر، حرص  به دست آوردن
 ۲.رودمیبه كار  زنندمیسر هم حرف 

                                                            
 .۵۱۳، ص ۵گری، ج . فوت كوزه۰
 .۱۵۹، ص ۵. همان، ج ۲
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 .کندمینگاه  یچهارچشم
از شنیدن يا  نیز و ؛مراقب است و ؛كرده تمام حواسش را جمع كنايه از اينکه طرف

 شده است. زدهشگفتديدن چیزی بسیار 

 ، اختیارییوار یچهارد
هر كس اختیار خانه خويش را دارد. ولی در شرايط امروزی چنین مثلی كاربرد ندارد 

 .گرددمی هاهمسايهباعث رنجش كه  چرا

پا؛دانشمند نه محقق بود، نه   بر او کتابی چَند ییچهار
ظاهرشان كه ادعای سواد و دانش دارند. باطنی تهی و خالی  برخلاف هاانسانبرخی 

ه آيه . اين مثل بكنندمیو به آن افتخار  دارندمیاز دانش هستند. تنها در قفسه كتاب نگه 
 چهار سوره جمعه اشاره دارد.

 نوبت اوست. روزهپنج یهرکس
دلبسته دنیا نشويم و بايد در اين  كهاين و ؛بودن عمر و زندگانی است اشاره به گذرا

)غزل،  اين مثل، مصرعی از شعر حافظ و ؛كارهای مفید و خیر باشیم مدت كوتاه به دنبال
 است. (۱۱

 نوبت اوست روزهپنج هرکسی  دور مجنون گذشت و نوبت ماست

یده. انگشتپنجخدا   را یکسان نیافر
 ده انگشت را خدا برابر خلق نکرده!

 هركدامكه  بینیممیدقت كنیم،  هاآناگر خوب به انگشتان دست و چگونگی كار 
در عین تفاوت، هم لازم هستند و هم به  هاآندارای قد و اندازه و شکل خاصی هستند 

ست كه انسان قادر به انجام كارهای مختلف است. انگشتان هاآنكمک هر پنج تای 
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و  به يکديگر است؛ هاآدمنیاز  ،حالدرعیننمونه خوبی برای تفاوت آفرينش و  دست،
 ۰گوناگونی هست. هایتوانايیو  استعدادهاهركس دارای 

 یک ستاره هم ندارد. آسمانهفتتوی 
. آسمان به اين كنندمیكسی را بگويند از اين مثل استفاده  يیو تنهافقر  وقتی بخواهند

ناگفته پیداست كه تمام . البته زدینموسعت حتی يک ستاره هم چشمک به اين فرد 
تنها اين آدم است كه بايد همت و امید داشته باشد  زنندیمچشمک  زادهیآدمبه  ستارگان

 تا به آن دست يابد.

 .حرف را باید هفت مرتبه قورت داد
خوب فکر كرد و انديشید و به  شايسته است قبل از اينکه حرفی به زبان آورده شود.

لب به سخن گشود. هفت مرتبه قورت دادن يعنی؛ زمان،  سكرد سپو عواقب آن نگاه  آثار
 مکان، مخاطب و... را سنجید.

 .رستم گذشتن خوانهفتاز 
برای نجات كیکاووس به  رستم كهیهنگاماست،  شدهنوشتهدر شاهنامه فردوسی 

 هفت گرفتاری سخت و خطرناک را پشت سرد گذاشت. ،رفتیم مازندران
 از: اندعبارتكه  اندگفته خوانهفتاين هفت مرحله را 

. تشنگی شديد رستم و رفع ۳رخش، اسب رستم. لهیوسبهكشته شدن شیر وحشی  .۵
 .۱كشته شدن زن جادوگر به دست رستم.. ۱. كشته شدن اژدها به دست رستم.۹آن.

. كشته شدن ۱جنگ با ارژنگ ديو و پیروزی بر او. .۱گرفتار شدن اولاد به دست رستم.
 رستم. ديو سفید به دست

                                                            
 .۱۱۵، ص ۵. فوت كوزه گری، ج ۰
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كه كسی از مراحل سخت و دشوار را پشت سر گذاشته و  شودمیهنگامی استفاده 
پیروز و موفق از آن بیرون آمده باشد و نیز وقتی كسی بخواهد از سختی كاری حرف بزند 

 ۰.ديگویماين مثل را 

 نُه اش است! هَشتش گِرو 
وديعه نزد طلبکار بگذارند تا  را ۳يعنی بايد ؛ برخی افراد همیشه بدهکار هستند

 و اوضاع اقتصادی را به دست آورند. كنايه از اينکه چیزی برای خودش ندارد ۸بتوانند 
 مناسبی ندارد.

 بِبَر. بارکیکن،  2گَز صدبار
شايسته است همیشه قبل از عمل به شروع كاری. تفکر و مشورت كرد و چند بار 

و  بااحتیاطتمام جوانب كار سنجیده شده  كهوقتیآن را مرور كرد.  فوايدو  هاآسیب
بايد با  روازاينبرخی كارها در زندگی تکرار ندارند.  چراكهآن را انجام بده.  دورانديشی

 دقت به كارها نگريست.

 همراه، ما صد نفر بودیم تنها بودنددو نفر  هاآن
زياد بود، به سفر رفتند. در میان راه  به دو  هاآنروزی يک گروه كه تعداد  گويندمی
جان و مال  ن گروه حمله كردند. هر كس به فکر نجاتبه آ هاراهزنبرخورد كردند. راهزن 

را  هاآن دزدها؛ برنیامدنداز پس آن دو راهزن  هاآن ،زدوخوردخودش بود. بعد از كمی 
كردند.  شکايت واكم رفتند كتک زدند و اموالشان را به سرقت بردند. آن گروه، نزد ح

، با تعجب اندخوردهشکستاز دو تا راهزن  زياد بوده، اما هاآنحاكم وقتی شنید تعداد 
خیلی تعجب دارد! مايه شرمساری است؛ چگونه از آن دو نفر شکست » گفت:

                                                            
 .۵۳۱، ص ۵گری، ج . فوت كوزه۰
 گیری طول است(.. گز: اندازه گرفتن )يکی از واحدهای اندازه۲
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دو  هاآن؛ اما كه ما گروهی بوديم تنهااينبرای » داد: جواب هاآنيکی از میان « خورديد؟
 «ر بودند همراه!نف

و  رودمیو جلوگیری از تفرقه و پراكندگی به كار  يکپارچگیدر سفارش به اتحاد و 
 ۰كارهای بزرگی انجام دهد. تواندمی انسان سايه اتحاد و همبستگی، در كهاين

 صد آمد، نود هم پیش ماست. کهچون
 ۲صد آمد، نود هم پیش ماست. کهچون نام احمد، نام جمله انبیاست

ديگری را هم به همراه داشته  هاینعمت خودخودبهداشتن نعمت بزرگ،  كهوقتی
باشد. يا پیش آمدن ماجرايی خوشايند، ماجراهای خوشايند ديگری را نیز به همراه داشته 

 ۱كندمیباشد، اين مثل مصداق پیدا 

 دسته ندارد. اشیکیصد تا چاقو بسازد، 
 يک روده راست توی شکمش نیست.

. چنین شخصی زندمی اساسبی هایحرفاست و  گودروغكسی كه بسیار  در مورد
 هم درست نیست. اشيکیاگر صد تا حرف بزند حتی  چراكهنیست  اعتمادقابل

 .گرداندیبرم، تشنه بردیمصد تا مثل تو را لب چشمه 
. به تمام گذاردمیسر ديگران كلاه  راحتیبهاست كه  ایحرفهكاركشته و  قدراين

 كار آشنا است. وپیکجیک

 چو بسته شود دری. گشاده، درشودصد 
 ز رحمت گشاید در دیگری  خدا گر ز حکمت ببندد دری

                                                            
 .۱۸، ص ۵گری، ج . فوت كوزه۰
 .۱۵. مولوی، دفتر اول، بخش ۲
 .۱۵۵، ص ۵گری، ج . فوت كوزه۱



 

 

 دو دوتا چهارتا

۱۰ 

همیشه راهی را  الراحمینارحم. خدای شودنمیبه روی كسی بسته  درهاتمام  گاههیچ
برای سعادت و آرامش قرار داده. كافی است امید داشته باشیم و آستین همت را بالا بزنیم 

جلوی ماست و  در هاحلراهو به سعی و كوشش خود ادامه دهیم. گاهی اوقات بهترين 
اما از آن غفلت داريم. پس خوب به اطرافت نگاه كن و با  ؛حالت قرار دارد تريننزديکدر 

 در نومیدی بسی امید است. كه ؛مشورت بگیر دلسوز وراد دانا اف

 صد رحمت به شمر!
 .شودمیو سنگدل است. گفته  ايمانبیبه كسی كه بسیار 

یده شد  1موسی دیده شد اللهمیکلتا ؛ صد هزاران طفل سر ببر
 هاآنكه به  كردندمیپیش در سرزمین مصر پادشاهانی حکومت  هاسال گويندمی
 خودخواه، بسیار كردمیزندگی   موسیحضرت  گفتند. فرعونی كه در زمانمیفرعون 

 وبه مردم ظلم  توانستمیجايی كه  تا همین راهو از  نامیدمی خدا راو ظالم بود و خود 
اطرافیان خود  از وبیدار شد  خوابفرعون خواب بدی ديد. از  شبيک. كردمی ستم

پسری  اسرائیلبنیدر میان قوم  زودیبه» نیز گفتند: را تعبیر كنند. آنان خواب تاخواست 
فرعون از «. كندمیو تخت پادشاهی تو را واژگون  خیزدبرمیبه دشمنی با ؛ آيدمیبه دنیا 

به   موسیرا از بین ببرند. وقتی  اسرائیلبنیترس دستور داد تا همه فرزندان پسر قوم 
خدا او را در سبدی گذاشت و به رودخانه انداخت تا به دست  فرمانبهدنیا آمد مادرش 

نزد  خواست خداوند، كنیزان فرعون سبد را از آب گرفتند و فرعون نیفتد. به مأموران
  موسی تا كردهمسر فرعون بردند. آسیه كه فرزندی نداشت، فرعون را راضی « آسیه»

از سوی  سالگیچهلد و در زنده مان  موسی را به فرزندی قبول كند بدين ترتیب،
 پروردگار، به پیامبری برگزيده شد.

                                                            
 الطیر.. عطار، منطق۰
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بسیار همراه است ولی وقتی  هایرنجو  هاسختی، با باارزشبه دست آوردن هر چیز 
 ؛خواهد بود پذيرامکانآن  درراههدف ارزشمند باشد، از دست دادن هر چیز، حتی جان 

 ۰توانی به نتیجه دلخواه برسی.تا ب كنیتحملهزاران ضرر و سختی و مشکل را بايد  و

 کفن دزد اولی صد رحمت به
در  او روزگار، ازقضای؛ گذراندمیروزگار  هامردهدن كفن گويند مردی از راه دزدي می

من » :گفت وبود. در اين هنگام، پسرش را صدا كرد  مرگروبهبیماری افتاد و  بستر
لعن و نفرين، بر من رحمت  جای كه مردم به توكاری بکن؛ اما امكردهگناهان بسیاری 

 «بفرستند
پس از مرگ پدر، پسر نیز، كار پدر را ادامه داد و به كفن دزدی مشغول شد؛ اما او 

. وقتی مردم از كار دزديدمیرا هم  هامرده طلایدندانعلاوه بر كفن، دارايی و مال مردم يا 
 «صد رحمت به كفن دزد اولی...» شدند، گفتند: باخبرپسر 

 هاآنبخواهیم دو نفر آدم بد را با يکديگر مقايسه كنیم و بدتر بودن يکی از  كههنگامی
، منتظر باشیم آدم بهتری بد وبا از بین رفتن آدمی ستمکار  كههنگامینشان بدهیم و يا  را

 ۲.«...صد رحمت به » :گويیمیجايش را بگیرد؛ اما كسی بدتر از او جانشین شود، 

 .تدِلم هزار راه رف
يعنی از شدت ؛ كنندمیوقتی كسی نگران يا منتظر كسی باشد از اين مثل استفاده 

پريشانی و نگرانی، هزار جور فکر ناگوار در خیالم نفوذ كرد و هزار دلیل بد، برای دير 
 ۱.گرفت آمدن او در خیالم شکل

 نیالعالمربالحمد لله 

                                                            
 .۱۵۴، ص ۳گری، ج، . فوت كوزه۰
 .۱۴۸، ص ۳. همان، ج ۲
 .۱۱۱، ص ۵گری، ج . فوت كوزه۱
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